
LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: TRITURADA Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR 

  

CREMA DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
Y VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

14 15 16 17 18
  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

YOGUR 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

21 22 23 24 25
  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 
 

FRUTA NATURAL TRITURADA 
 

  

VERDURA (CALABACÍN, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON PAVO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
PATATA) TRITURADA CON MERLUZA 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURADA

CON POLLO 

YOGUR 

  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

28 29 30
  

VERDURA (CALABAZA, ZANAHORIA,
JUDÍA VERDE, PATATA) TRITURA CON

CERDO 
 

HELADO 
 

  

CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) Y
VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA Y

PIMIENTO) 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

  

VERDURA TRITURADA CON ABADEJO 

FRUTA NATURAL TRITURADA 

    

    NOTAS: 



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN GLUTEN Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

YOGUR 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ A BANDA 

GARBANZOS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON
VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

XD FIDEUA (SIN GLUTEN NI HUEVO) DE
ATÚN 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS ALIÑADAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS
DE LA ABUELA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL
HORNO 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y

PEPINO 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

PIPIRRANA DE GARBANZOS
ECOLÓGICOS, ACEITUNAS Y CABALLA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA) 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

HELADO 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) GUISADAS 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y

PEPINO 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: MULTIALÉRGICA Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

YOGUR 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

PINCHITOS DE PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

FIDEUA DE SETAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU
JUGO 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS GRATINADAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ASADO DE VERDURAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y

ACEITUNAS) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO 

 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

GARBANZOS CON VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ CON CALABACÍN 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

COLIFLOR CON CALABACÍN 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. NO AÑADIR COLORANTE A NINGUNA ELABORACIÓN.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: LTP Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON ATÚN Y
TOMATE 

 

MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

ARROZ A BANDA 

GARBANZOS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

FIDEUA CON PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS GRATINADAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE, HUEVO Y QUESO 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO 

 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

GARBANZOS CON VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

PECHUGA EMPANADA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA FRIA DE CALABACIN 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

HELADO 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE,
HUEVO DURO Y ATÚN 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso. Servir fruta pelada.

PELAR FRUTAS



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN ADITIVOS,COLORANTES NI CONSERVAS Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON ATÚN Y
TOMATE 

 

MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

YOGUR 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ A BANDA 

GARBANZOS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

FIDEUA CON PESCADO 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS GUISADAS CON
ZANAHORIAS 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y

ACEITUNAS) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE, HUEVO Y QUESO 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

GARBANZOS CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ CON CALABACÍN 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

PECHUGA EMPANADA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE,
HUEVO DURO Y ATÚN 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. NO USAR CALDOS NI PURES CONCENTRADOS. NO 
EMPLEAR VERDURAS EN CONSERVA, SIEMPRE FRESCAS O CONGELADAS.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN CACAHUETE NI NUEZ Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON ATÚN Y
TOMATE 

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

YOGUR 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ A BANDA 

GARBANZOS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS GRATINADAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE, HUEVO Y QUESO 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

PECHUGA EMPANADA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

HELADO 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE,
HUEVO DURO Y ATÚN 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

YOGUR 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ A BANDA 

GARBANZOS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

XD FIDEUA (SIN GLUTEN NI HUEVO) DE
ATÚN 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS GRATINADAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y

ACEITUNAS) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y

PEPINO 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

HELADO 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

POLLO TIKKA MASALA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y

PEPINO 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO NI MELÓN Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

YOGUR 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ A BANDA 

GARBANZOS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

XD FIDEUA (SIN GLUTEN NI HUEVO) DE
ATÚN 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS GRATINADAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y

ACEITUNAS) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y

PEPINO 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

HELADO 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

POLLO TIKKA MASALA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y

PEPINO 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO, LECHE DE VACA, CABRA, OVEJA NI FRUTOS SECPS Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ A BANDA 

GARBANZOS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

XD FIDEUA (SIN GLUTEN NI HUEVO) DE
ATÚN 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS ALIÑADAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y

ACEITUNAS) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y

PEPINO 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y

PEPINO 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

    

    NOTAS: 



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN LENTEJAS,GARBANZOS,MELOCOTÓN, ALBARICOQUE, MERLUZA, 
ALMENDRAS NI COLORANTE

Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON ATÚN Y
TOMATE 

 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

YOGUR 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ A BANDA 

PINCHITOS DE PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS GRATINADAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ASADO DE VERDURAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y

ACEITUNAS) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE, HUEVO Y QUESO 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ CON CALABACÍN 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

PECHUGA EMPANADA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

COLIFLOR CON CALABACÍN 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE,
HUEVO DURO Y ATÚN 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. NO SERVIR ALIMENTOS QUE CONTENGAN 
COLORANTES NI AÑADIRLO EN LAS PREPARACIONES.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON ATÚN Y
TOMATE 

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

YOGUR 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ A BANDA 

GARBANZOS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS GRATINADAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE, HUEVO Y QUESO 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

PECHUGA EMPANADA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

HELADO 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE,
HUEVO DURO Y ATÚN 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ,AVELLANA NI PISTACHO Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON ATÚN Y
TOMATE 

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

YOGUR 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ A BANDA 

GARBANZOS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS GRATINADAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE, HUEVO Y QUESO 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

PECHUGA EMPANADA 

YOGUR 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

HELADO 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE,
HUEVO DURO Y ATÚN 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN PLV Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON ATÚN Y
TOMATE 

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ A BANDA 

GARBANZOS CON SALTEADO DE
VERDURAS Y PAVO 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS ALIÑADAS 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA,
ATÚN , HUEVO, ACEITUNAS Y

MAYONESA) 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

MACARRONES CON TOMATE 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 
 

POLLO EN SALSA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

ABADEJO A LA ALBUFERA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

PECHUGA EMPANADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

LOMO EN SALSA ANDALUZA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE,
HUEVO DURO Y ATÚN 

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: VEGETARIANA SIN HUEVO Septiembre - 2026

 

          

7 8 9 10 11
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN 

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
(PIMIENTO, PATATA,CEBOLLA) 

YOGUR 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS
Y MAÍZ 

FIDEUA DE SETAS 

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON
PATATAS A DADOS Y ARROZ BLANCO 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

 

PATATAS GRATINADAS 
 

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ASADO DE VERDURAS 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

YOGUR 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALIÑADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAÍZ Y

ACEITUNAS) 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO 

 

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

HAMBURGUESA VEGETAL A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

FRUTA 

  

ENSALADA DE COL 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

YOGUR 

  

ENSALADA DE QUINOA CON
LECHUGA Y MAÍZ 

GAZPACHO 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y
QUINOA 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CHOP-SUEY DE LEGUMBRETA CON
ARROZ BLANCO 

 

HELADO 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

COLIFLOR CON CALABACÍN 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y

PEPINO 

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
PLANCHA 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.
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