
LAS CLARAS DEL MAR MENOR Abril - 2026

1 745 Kcal. P.: 15 HC.: 43 L.: 38 G.: 8 2 3
      

LECHUGA Y MAÍZ 

TRES PUÑAOS 

TORTILLA DE ESPINACAS 

FRUTA 

FESTIVO   FESTIVO   

6 7 8 674 Kcal. P.: 17 HC.: 36 L.: 41 G.: 8 9 589 Kcal. P.: 17 HC.: 48 L.: 34 G.: 7 10 631 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 4

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y
CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE
AJO 

YOGUR 

  

REPOLLO 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS 

FRUTA 

13 725 Kcal. P.: 18 HC.: 41 L.: 36 G.: 8 14 692 Kcal. P.: 19 HC.: 48 L.: 30 G.: 9 15 774 Kcal. P.: 7 HC.: 58 L.: 33 G.: 7 16 531 Kcal. P.: 23 HC.: 25 L.: 50 G.: 12 17 593 Kcal. P.: 19 HC.: 52 L.: 25 G.: 6

  

ENSALADA MIXTA 
 

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA
(CON CHORIZO Y VERDURAS) 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
FRESCO 

MACARRONES CON BOLOÑESA
VEGETAL DE LEGUMBRETA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ CON VERDURAS 

FLAMENQUINES 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO AL HORNO 

YOGUR 

  

ENSALADA MIXTA 

SOPA DE FIDEOS 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

20 583 Kcal. P.: 26 HC.: 23 L.: 50 G.: 12 21 688 Kcal. P.: 23 HC.: 35 L.: 38 G.: 6 22 728 Kcal. P.: 11 HC.: 54 L.: 33 G.: 7 23 574 Kcal. P.: 14 HC.: 36 L.: 48 G.: 11 24 525 Kcal. P.: 20 HC.: 44 L.: 30 G.: 5

  

LECHUGA Y TOMATE 
 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS ESTOFADAS 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

ARROZ A BANDA 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

DIA DEL LIBRO   

ENSALADA ILUSTRADA 

SOPA DE LETRAS 

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con
magro adobado) 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ
INTEGRAL 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

27 834 Kcal. P.: 16 HC.: 47 L.: 35 G.: 9 28 658 Kcal. P.: 24 HC.: 37 L.: 35 G.: 8 29 722 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 40 G.: 9 30 635 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 33 G.: 6

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE 

 

MACARRONES CON BOLOÑESA
VEGETAL DE LEGUMBRETA 

 

ABADEJO A LA ALBUFERA 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y MAÍZ 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

POLLO REHOGADO CON SALSA
AGRIDULCE 

YOGUR 

  

LECHUGA Y QUESO 

ARROZ CALDERO DEL MAR MENOR 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

VICHYSSOISE 

HAMBURGUESA DE PAVO CON PAN DE
HAMBURGUESA 

FRUTA 

  

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 661 Kcal. P.: 17 HC.: 44 L.: 36 G.: 8  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías (Energía) / P: Proteínas / H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. Valores 
de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




