
LAS CLARAS DEL MAR MENOR Marzo - 2026

2 720 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 33 G.: 6 3 593 Kcal. P.: 24 HC.: 42 L.: 29 G.: 6 4 631 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 4 5 799 Kcal. P.: 18 HC.: 23 L.: 57 G.: 13 6 734 Kcal. P.: 10 HC.: 46 L.: 41 G.: 8

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

MACARRONES (INTEGRAL) CON
TOMATE Y ATÚN 

 

POLLO A LA NARANJA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ,
TOMATE Y ATÚN 

LENTEJAS CON CHORIZO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

REPOLLO 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS 

FRUTA 

  

LECHUGA, TOMATE Y BROTES 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

TERNERA JARDINERA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

ENSALADA DE REMOLACHA 

ARROZ CON SALSA ALLA NORMA
(SALSA DE TOMATE Y BERENJENA) 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

9 770 Kcal. P.: 19 HC.: 32 L.: 46 G.: 13 10 675 Kcal. P.: 19 HC.: 50 L.: 28 G.: 9 11 775 Kcal. P.: 14 HC.: 41 L.: 39 G.: 6 12 675 Kcal. P.: 25 HC.: 24 L.: 50 G.: 14 13 583 Kcal. P.: 14 HC.: 37 L.: 46 G.: 9

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA, HUEVO DURO Y ATÚN 

 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL 

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL
HORNO 

 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
FRESCO 

TALLARINES CON BOLOÑESA VEGETAL 

MERLUZA EN SALSA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE
CERDO 

CROQUETAS DE POLLO 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

ENSALADA A LA MEXICANA 

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y
patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y OLIVAS 

PATATAS GUISADAS CON PESCADO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

16 847 Kcal. P.: 24 HC.: 34 L.: 40 G.: 11 17 725 Kcal. P.: 17 HC.: 36 L.: 45 G.: 13 18 664 Kcal. P.: 13 HC.: 34 L.: 50 G.: 13 19 20 729 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 36 G.: 6

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ,
TOMATE Y ATÚN 

 

ESPIRALES (INTEGRAL) BOLOÑESA 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

YOGUR 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

SOPA DE AVE CON PASTA 

CARRILLERA EN SALSA CON PATATAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

CREMA DE CALABAZA 

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON PATATAS
DADO 

GUISANTES 

FRUTA 

FESTIVO   
JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

ARROZ A BANDA 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

23 687 Kcal. P.: 13 HC.: 42 L.: 43 G.: 12 24 743 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 41 G.: 11 25 636 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 25 G.: 4 26 777 Kcal. P.: 28 HC.: 27 L.: 42 G.: 11 27 659 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 30 G.: 5

  

LECHUGA Y TOMATE 
 

CREMA DE CALABAZA 
 

HAMBURGUESA COMPLETA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA MIXTA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO CON PIMENTÓN ROJO 

YOGUR 

  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y
OLIVAS 

ESPAGUETIS GRATINADOS 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 707 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 40 G.: 9  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as 
de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




