LAS CLARAS DEL MAR MENOR Dieta: TRITURADOS

E 757 Kcal. P.: 21 HC.: 36 L.: 41 G.: 11

T/ GUISO DE POLLO
TOMATE Y OLIVAS

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
(HUEVO DURO, TOMATE Y MAIZ)

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
YOGUR

765 Kcal. P.: 19 HC.:421.:37 G.: 6

T/ GUISO DE PESCADO CON
VERDURAS

LECHUGA Y BROTES
ESPIRALES (INTEGRAL) BOLONESA

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y
LIMON

FRUTA

804 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 43 G.: 9

T/ LENTJAS SIN PIEL
ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
FRESCO

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

TORTILLA DE ESPINACAS
FRUTA

708 Kcal. P.: 17HC.:28 L: 53G.: 13

T/ GUISO DE PAVO CON VERDURAS

SALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA
GUISADO DE ALBONDIGAS
TORTILLA DE PATATA
FRUTA

E 720 Kcal. P.: 19 HC.: 40 L.:36 G.: 8

T/ LENEJAS SIN PIEL
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ATUN

LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE PATATA
FRUTA

E 416 Kcal. P.: 5HC.:38L.:53G.: 7

T/ CREMA DE
CALABAZA
ENSALADA VERDE
CREMA DE CALABAZA

TEQUENOS DE QUESO CON
GUASACACA (GUACAMOLE)

FRUTA

784 Kcal. P.: 17 HC.: 41 L.: 40 G.: 11

T/ GUISO DE PESCADO
CON PATATS
ENSALADA CESAR
ESPAGUETIS A LA CARBONARA
MERLUZA A LA VALENCIANA
FRUTA

Ed

690 Kcal. P.: 19HC.:47 L: 32G.: 8

T/GUISO DE PESCADO CON
PATATAS

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
FRESCO

ENSALADA DE PASTA CON HUEVO,
ATUN Y ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA ALHORNO
YOGUR

E| 494 Kcal. P.: 20 HC.: 49 L.:28 G.: 7

T/ GUISO DE PESCADO
CON PATATAS
LECHUGA Y TOMATE
GUISO DE PESCADO CON ALETRIA
FISH LASANA DE MERLUZA
FRUTA

E 588 Kcal. P.: 20 HC.: 51 L.:25G.: 6

T/ GUISO DE POLLO
CON PATATAS
ENSALADA MIXTA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA

745Kcal. P.: 12HC.:421.:41G.: 8

{ m
E 596 Kcal. P.: 15HC.: 37 L.: 46 G.: 15

T/ GUISO DE POLLO CON
VERDURAS
ENSALADA CON TOMATE Y BROTES
SOPA DE FIDEOS
LOMO DE CERDO ALHORNO
FRUTA

E 627 Kcal. P.: 24 HC.: 37 L.:35G.: 8

T/ GUISO DE PESCADO CON
PATATAS
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
OLLETA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU
JUGO

YOGUR

591 Kcal. P.: 14 HC.: 35 L.: 50 G.: 16

T/ CREMA DE VERDURAS CON PATATAS
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

FABADA
CROQUETAS DE JAMON
FRUTA

556 Kcal. P.: 20HC.:30L.: 47G.: 11

T/ CREMA DE VERDURAS

ENSALADA MIXTA
CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO ALESTILO CAJUN
FRUTA

T/ GUISO DE POLLO
CON PATATAS Y
LECHUGA Y OLIVAS
SOPA DE FIDEOS
HAMBURGUESA MIXTA ALHORNO
HELADO

575 Kcal. P.: 20HC.:521L.: 25 G.: 6

T/ GUSIO DE POLLO
CON PATATAS
ENSALADA VERDE
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA

]

Noviembre - 2025
y

396 Kcal.P.: 15HC.:441.:38G.: 6

T/ CREMA DE ZANAHORIAS CON
PATATAS
ENSALADA DE LECHIUGA, CEBOLLA Y
MAIZ
CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO AL HORNO
FRUTA

720 Kcal. P.: 10 HC.: 47 L.:40G.: 7

T/ GUISO DE POLLO CON
VERDURAS
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
ARROZ EN PAELLA CON POLLO

HUEVOS CON TOMATE
FRUTA

@ 730 Kcal. P.: 25 HC.: 24 L.: 50 G.: 10

T/ CREMA DE CALABAZA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

T/ GUISO DE PESCADO CON

D URAS

TOMATE CON OREGANO
ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

727 Kcal. P.: 12 HC.: 46 1..: 40 G.: 9
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR -Dieta: SIN GLUTEN

TOMATE Y OLIVAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN ey =Sl AT

HUEVO CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS (ECOLOGICO) CON
CASERA VERDURAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL TORTILLA DE PATATA
YOGUR FRUTA

]

LECHUGA Y BROTES

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

ENSALADA VERDE
CREMA DE CALABAZA

CASERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y FRITAS CON MAIZENA

LIMON FRUTA

FRUTA

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO

FRESCO

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
DE LA ABUELA CASERA

TORTILLA DE ESPINACAS MERLUZA AL HORNO
FRUTA FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA
GUISADO DE ALBONDIGAS
TORTILLA DE PATATA
FRUTA

ENSALADA CESAR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
FRESCO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

=5 [ ]
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[ 4]

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

[ UGATIIOMATE SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y Ml
PATATAS GUISADAS CON PESCADO e CREMA DEZ T
A R E e A o e LOMO DE CERDO AL HORNO ABADEJO AL HORNO
i FRUTA FRUTA

ENSALADA MIXTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y OLLETA ARROZ EN PAELLA CON POLLO
SIN GLUTEN POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU HUEVOS CON TOMATE
COCIDO COMPLETO JUGO
FRUTA
FRUTA YOGUR

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ CREMA DE CALABAZA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POLLO EN SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y OLIVAS
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y

SIN GLUTEN
FRUTA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FRUTA
HELADO
ENSALADA MIXTA ENSALADA VERDE TOMATE CON OREGANO
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SINHUEVO Y ~ ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS
POLLO ASADO SIN'GLUTEN TORTILLA FRANCESA
=T COCIDO COMPLETO =
FRUTA

] B | ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA & !E'

LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: LTP

LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE CON LECHUGA, L
PEPINO Y OLIVAS LECHUGA Y MAlz
ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, SOPA DE FIDEOS CREMA DE ZANAHORIAS
CEBOLLA Y PEPINO LENTEJAS CON CHORIZO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
A —— LOMO DE CERDO AL HORNO ABADEJO AL HORNO 10 m#E
POLLO ASADO A LA PROVENZAL TORTILLA DE PATATA T = ' Ti
FRUTA
YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES ENSALADA (REMOLACHA, MA[Z, LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y PEPINO
< ENSALADA VERDE ZANAHORIA Y CEBOLLA)
ESPIRALES (INTEGRAL) BOLONESA OLLETA ARROZ EN PAELLA CON POLLO
CREMA DE CALABAZA siitiee
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y R e . POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU HUEVOS CON TOMATE
COCIDO COMPLETO JUGO -
MENU
W oy

HMOK GUASACACA ( GUACAMOLE )

FRUTA - FRUTA YOGUR (L
2] UZ
LECHUGA Y PEPINILLO

QUESO FRESCO ENSALADA CESAR ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA e RSTCIVE S
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ESPAGUETIS A LA CARBONARA FABADA SOPA DT CREMA DE CALABAZA emNEEIANTES
TORTILLA DE ESPINACA MERLUZA A LA VALENCIANA ROQUETAS DE JAMON POLLO EN SALSA DE TOMATE : '
2 gRINACAS Y ¢ SACRUETASDEJAMD HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SR EAS o i ik
— e
FRUTA el FRUTA g

FRUTA FRUTA

| 2]

LECHUGA Y MAIZ QUESO FRESCO LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE arest
GUISADO DE ALBONDIGAS ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS M‘t
TORTILLA DE PATATA MAIZ Y ACEITUNA VERDE) POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO TORTILLA FRANCESA
e FILETE DE MERLUZA AL HORNO . i -
YOGUR STOP
FOOD
WASTE

| B ] ] ] L
=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: MULTIALERGICA

L4

TOMATE NATURAL ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, AN A O
CEBOLLA Y PEPINO CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CINTA DE LOMO AL AJILLO
YOGUR FRUTA

L]

LECHUGA Y BROTES
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE CALABAZA

SO AL HCEIWSNCON RS TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA

g FRUTA

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO

ENSALADA VERDE

ENSALADA VERDE

e ESPAGUETIS CON TOMATE
BROCOLI CON PATATAS e A LA PLANGHA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA "
FRUTA

| 2]

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
REMOLACHA FRESCO
CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO CON SALSA DE TOMATE
POLLO A LA PLANCHA CASERA

RRUTS SALMON A LA PLANCHA

|:| |:| YOGUR

-

9] ¢

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES

LECHUGA Y TOMATE
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS A PR
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA O O k0O
FRUTA FRUTA

1] 3]

ENSALADA (REMOLACHA, MAIZ, LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

ZANAHORIA Y CEBOLLA) .
SORAIDEICOCIDS) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU
COCIDO COMPLETO CON JUGO
GARBANZOS, POLLO y PATATAS e

FRUTA

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ SOPA DE FIDEOS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
fRUIS YOGUR NATURAL

LECHUGA Y OLIVAS

LECHUGA Y OLIVAS
CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FRUTA

ENSALADA VERDE
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS

FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
MAIZ
CREMA DE ZANAHORIAS
SALMON A LA PLANCHA
FRUTA

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
ARROZ EN PAELLA CON POLLO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

FRUTA

2]

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

TOMATE CON OREGANO
ARROZ CON TOMATE
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

]
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN ADITIVOS,COLORANTES NI CONSERVAS

L4

TOMATE NATURAL ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR ZANAHORIANWGATUN
(HUEVO DURO, TOMATE Y MAIZ) LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

POLLO ASADO TORTILLA DE PATATA
YOGUR FRUTA

L]

LECHUGA Y BROTES
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y
LIMON

FRUTA

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO

ENSALADA VERDE
CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA

FRUTA

ENSALADA VERDE

FRESCO ESPAGUETIS CON TOMATE
LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS MERLUZA A LA VALENCIANA
TORTILLA DE ESPINACAS FRUTA
FRUTA

| 2]

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
REMOLACHA FRESCO

CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
FRUTA YOGUR

| B

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LECHUGA Y TOMATE

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA
DE MAIZ

FRUTA

2]

ENSALADA MIXTA
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS

FRUTA

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FABADA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

ENSALADA MIXTA
CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FRUTA

]

[ 4]

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES

LOMO DE CERDO AL HORNO

9]

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

POLLO ASADO AL TOMILLO EN sU

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

]

-

SOPA DE FIDEOS

FRUTA

OLLETA

JUGO
YOGUR

LECHUGA Y OLIVAS
SOPA DE FIDEOS

YOGUR NATURAL

ENSALADA VERDE
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS

FRUTA

Noviembre - 2025

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
MAIZ
CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO AL HORNO
FRUTA

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
ARROZ EN PAELLA CON POLLO
HUEVOS CON TOMATE
FRUTA

2]

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

TOMATE CON OREGANO
ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA

FRUTA
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Noviembre - 2025__

LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN CACAHUETE NI NUEZ
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TOMATE Y OLIVA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ENSALADA CON TOMATE Y BROTE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLL

b e s ZANAHOR<I:A $irl"mo ' LECHUGA Y TOMATE : o oTEs * M(i\i;j oA CE CF0)
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR A0 CoN ALETIA SOPA DE FIDEOS by
(HUEVO DURO, TOMATE Y MAIZ) LENTEJAS CON CHORIZO . G G L CREMA DE ZANAHORIAS ol o
POLLO ASADO A LA PROVENZAL TORTILLA DE PATATA FISHILASANA DE MERLUZA — ABADEJO AL HORNO FIOIL 10l

YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

LECHUGA Y BROTES O DE A ENSALADA MIXTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

ESPIRALES (INTEGRAL) BOLONESA ks e 2, IR SOPA DE COCIDO OLLETA ARROZ EN PAELLA CON POLLO
SALMON ALHORNO CON HIERBAS Y o o o ATURAL COCIDO COMPLETO POLLO ASAD?UA&L (;OMILLO EN SU HUEVOS CON TOMATE
FRUTA FRUTA vkl
W oy

LIMEN FRITAS CON MAIZENA
FRUTA FRUTA YOGUR (L
2] UZ
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO ENSALADA CESAR ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FE oo LECHUGA Y OLIVAS W
ESPAGUETIS A LA CARBONARA FABADA CREMA DE CALABAZA NERIANIES
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE FIDEOS e -
MERLUZA A LA VALENCIANA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POLLO EN SALSA DE TOMATE : |
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO & It
TORTILLA DE ESPINACAS 17 kil
FRUTA FRUTA e FRUTA e
FRUTA
@ )
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE TOMATE Y QUESO ENSALADA MIXTA ENSALADA VERDE TOMATE CON OREGANO arest
REMOLACHA FRESCO
! CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS M
GUISADO DE ALBONDIGAS ENSALADA DE PASTA CON HUEVO, POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO TORTILLA FRANCESA
ATON Y ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA . i -
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA STOP
WASTE

| B ] ] ] L
=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO NI MELON

[ 4]

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ATUN

LENTEJAS CON CHORIZO

TOMATE Y OLIVAS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA CINTA DE LOMO AL AJILLO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL -
YOGUR
LECHUGA Y BROTES O DE A

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CREMA DE CALABAZA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL

CASERA
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y FRITAS CON MAIZENA
LIMON FRUTA
FRUTA

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
FRESCO

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO CASERA
FRUTA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA

[ 2]

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
FRESCO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

GUISADO DE ALBONDIGAS

POLLO A LA PLANCHA CASERA
FRUTA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
YOGUR

| B

Novierr_ibre - 2025_

¢

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
MAIzZ

¢

LECHUGA Y TOMATE
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS NG CREMADEZITTE
TIRASDE MERLU;:‘ AF/:XIZAS CONIHARINA LOMO DE CERDO AL HORNO ABADEJO AL HORNO
=i FRUTA FRUTA

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
ARROZ EN PAELLA CON POLLO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FRUTA

9]

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

2]

ENSALADA (REMOLACHA, MAIZ,
ZANAHORIA Y CEBOLLA) OLLETA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN POLLO ASAD?UAE;L(;OMILLO EN SU

COCIDO COMPLETO CON YOGUR
GARBANZOS, POLLO y PATATAS

FRUTA

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

2]

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
CREMA DE CALABAZA

LECHUGA Y OLIVAS

gal SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SIN GLUTEN POLLO EN SALSA DE TOMATE
FRUTA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FRUTA
HELADO
LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE TOMATE CON OREGANO

ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS

FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO

K 4 o sano.org
TOMATE Y OLIVA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ENSALADA CON TOMATE Y BROTE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
% 2 s ZANAHOR<I:A $irl"mo ' LECHUGA Y TOMATE X B i OTES * M(i\i;j CESSS CF0)
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN PATATAS GUISADAS CON VERDURAs  SOFA DE PASTA (TUBITO ) SIN HUEVO Y T
HUEVO CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS CON CHORIZO SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS o
CASERA CINTA DE LOMO AL AJILLO TIRASDE MERLU;:‘ AF/:XIZAS CONIHARINA LOMO DE CERDO AL HORNO ABADEJO AL HORNO ] 1
POLLO ASADO A LA PROVENZAL —n - S Rl
YOGUR
LECHUGA Y BROTES ENSALADA (REMOLACHA, MA[Z, LECHUGA, TOMATE Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
ENSALADA VERDE ZANAHORIA Y CEBOLLA)
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN ks e 2, IR OLLETA ARROZ EN PAELLA CON POLLO
HUEVO CON SALSA DE TOMATE SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
e S eI AR POLLO ASAD?UA(«;L (;OMILLO EN SU FILETE DE ABADEJO EN SALSA
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y FRITAS CON MAIZENA COCIDO COMPLETO CON e ey MENLL
FRUTA GARBANZOS, POLLO y PATATAS Bu mﬂ z @z (L

LIMON

FRUTA FRUTA
2] =
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO ENSALADA VERDE CON LECHUGA,  ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRESCO PEPINO Y OLIVAS LECHUGAIYIOLIVAS S
ur SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y e W BT SARBIAIES
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN T e LDl N . _ T
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO e e D e AN e
CASERA FRUTA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FRUTA e
HELADO

FAlEA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA '
E o8
ENSALADA DE TOMATE Y QUESO LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE TOMATE CON OREGANO arest
ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS Mt

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y

REMOLAC"EA Llsige CREMA DE VERDURAS
GUISADO DE ALBONDIGAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN T i 0C AU SIN GLUTEN N e A PLANGHA
POLLO A LA PLANCHA HUEVO cor:: Z‘:é:: DE[TOMATE . COCIDO COMPLETO CON N
FRUTA GARBANZOS, POLLO y PATATAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO i STOP
FOOD
WASTE

YOGUR |:| |:| |:| l-m.

2F00D
(>BANKS

| B

e

B

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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5] ¢
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
MAIzZ

LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ, AVELLANA NI PISTACHO

L4

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES

TOMATE Y OLIVAS ENSALQm :: éif:g(i?ﬁ :“OMATE, puerbiAesc
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR SOPA DE FIDEOS
(HUEVO DURO, TOMATE Y MAIZ) LENTEJAS CON CHORIZO A LR e el L CREMA DE ZANAHORIAS
FISH LASANA DE MERLUZA O O k0O
POLLO ASADO A LA PROVENZAL TORTILLA DE PATATA T ABADEJO AL HORNO
FRUTA .

FRUTA

L] 1] 3]

ENSALADA MIXTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
ARROZ EN PAELLA CON POLLO

YOGUR

LECHUGA Y BROTES i ENSALADA VERDE
ESPIRALES (INTEGRAL) BOLONESA CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO OLLETA
SALMON AL HC:II;:\‘ICC))NCON HIERBAS Y TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL COCIDO COMPLETO POLLO ASAD?U;:«;L(;OMILLO EN SU HUEVOS CON TOMATE
FRITAS CON MAIZENA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA YOGUR

2]
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO ENSALADA CESAR ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS
CREMA DE CALABAZA

FRESCO ESPAGUETIS A LA CARBONARA FABADA
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE FIDEOS
MERLUZA A LA VALENCIANA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POLLO EN SALSA DE TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
TORTILLA DE ESPINACAS
FRUTA FRUTA FRUTA
o HELADO

| 2]
ENSALADA VERDE
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

TOMATE CON OREGANO
ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO ENSALADA MIXTA
ERESCO CREMA DE VERDURAS

GUISADO DE ALBONDIGAS ENSALADA DE PASTA CON HUEVO, POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ATUN Y ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA FRUTA FRUTA FRUTA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA
YOGUR

| B ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ
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TOMATE Y OLIVA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ENSALADA CON TOMATE Y BROTE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLL

b e s ZANAHOR<I:A $irl"mo ' LECHUGA Y TOMATE : o oTEs * M(i\i;j oA CE CF0)
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR A0 CoN ALETIA SOPA DE FIDEOS by
(HUEVO DURO, TOMATE Y MAIZ) LENTEJAS CON CHORIZO . G G L CREMA DE ZANAHORIAS ol o
POLLO ASADO A LA PROVENZAL TORTILLA DE PATATA FISHILASANA DE MERLUZA — ABADEJO AL HORNO FIOIL 10l

YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

LECHUGA Y BROTES O DE A ENSALADA MIXTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

ESPIRALES (INTEGRAL) BOLONESA ks e 2, IR SOPA DE COCIDO OLLETA ARROZ EN PAELLA CON POLLO
SALMON ALHORNO CON HIERBAS Y o o o ATURAL COCIDO COMPLETO POLLO ASAD?UA&L (;OMILLO EN SU HUEVOS CON TOMATE
FRUTA FRUTA vkl
W oy

LIMEN FRITAS CON MAIZENA
FRUTA FRUTA YOGUR (L
2] UZ
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO ENSALADA CESAR ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FE oo LECHUGA Y OLIVAS W
ESPAGUETIS A LA CARBONARA FABADA CREMA DE CALABAZA NERIANIES
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA SOPA DE FIDEOS e -
MERLUZA A LA VALENCIANA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA POLLO EN SALSA DE TOMATE : |
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO & It
TORTILLA DE ESPINACAS 17 kil
FRUTA FRUTA e FRUTA e
FRUTA
@ )
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE TOMATE Y QUESO ENSALADA MIXTA ENSALADA VERDE TOMATE CON OREGANO arest
REMOLACHA FRESCO
! CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS M
GUISADO DE ALBONDIGAS ENSALADA DE PASTA CON HUEVO, POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO COMPLETO TORTILLA FRANCESA
ATON Y ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA . i -
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA STOP
WASTE

| B ] ] ] L
=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ATUN

LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA DE PATATA
FRUTA

TOMATE Y OLIVAS

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
(HUEVO DURO, TOMATE Y MAIZ)

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y BROTES

ESPIRALES (INTEGRAL) BOLONESA

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y
LIMON

FRUTA

1]

ENSALADA VERDE
CREMA DE CALABAZA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA

FRUTA

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS

ESPAGUETIS CON TOMATE
MERLUZA A LA VALENCIANA
FRUTA

TOMATE NATURAL Y ATUN

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TORTILLA DE ESPINACAS
FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

GUISADO DE ALBONDIGAS
TORTILLA DE PATATA
FRUTA

TOMATE NATURAL Y ATON

ENSALADA DE PASTA CON HUEVO,
ATUN Y ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

| B

Noviembre - 2025_

¢

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

SOPA DE FIDEOS MAIZ

LOMO DE CERDO AL HORNO CREMA DE ZANAHORIAS
T ABADEJO AL HORNO

FRUTA

LECHUGA Y TOMATE

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA
DE MAIZ

FRUTA

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
ARROZ EN PAELLA CON POLLO

9]

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

2]

ENSALADA MIXTA

SOPA DE COCIDO OLLETA
COCIDO COMPLETO POLLO ASADO AL TOMILLO EN sU HUEVOS CON TOMATE
— FRUTA

FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
CREMA DE CALABAZA

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS

Y SOPA DE FIDEOS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO EN SALSA DE TOMATE
fRUIS POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

TOMATE CON OREGANO

ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

ENSALADA VERDE
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA

ENSALADA MIXTA
CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: VEGETARIANA SIN HUEVO
" AR RNES 4
o L aprende
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4
TOMATE Y OLIVAS LECHUGA Y TOMATE puerbiAesc ENSALADA CON TOMATE Y BROTES ENSALADA DE L:g?;JGA, CEBOLLA Y mEE
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y T
HUEVO CON SALSA DE TOMATE PATATAS GUISADAS CON VERDURAS SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS ) _’ﬁ
e LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUON—— | :
o GARBANZOS A LA VINAGRETA TOFU EN SALSA CON VERDURAS ] 1
FALAFEL DE LEGUMBRES FRUTA S -
(GARBANZOS)
YOGUR
LECHUGA Y BROTES ENSALADA (REMOLACHA, MA[Z, LECHUGA, TOMATE Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
ENSALADA VERDE ZANAHORIA Y CEBOLLA) -
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN ks e 2, IR CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS
HUEVO CON SALSA DE TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
OLLETA TOFU EN SALSA DE TOMATE
CASERA LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,
R IR ie e COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, o S
HAMBURGUESA VEGETAL ) PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO) MENUL
W oy
ERUTA FRUTA §G@@hﬂ,

FRUTA
2] =
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO ENSALADA VERDE ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
JRESCO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE CHAMPINONES L CREMA DE CALABAZA NGRS
4 SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL SHARD =3
BROCOLI CON PATATAS HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA ALUBIAS PINTAS CON ARROZ T e e TOFU EN SALSA DE TOMATE z |
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA FRUTA FRUTA ™ D
FRUTA FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) HELADO ==
FRUTA

i 0 B E B 8,
ENSALADA DE TOMATE Y QUESO LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE TOMATE CON OREGANO arest
ARROZ CON TOMATE M‘t

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

REMOLACHA FRESCO N ERDURAS
CREMA DE ZANAHORIAS MACARRO':ZSA:EE“UEVO (Stel,] ALUBIAS BLANCAS A LA VINAGRETA  COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, HAMBURGUESA VEGETAL
FALAFEL DE LEGUMBRES L PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO) i
(GARBANZOS) TOFU A LA JARDINERA Fa
FRUTA YOGUR sF(':,()To':'
D
WASTE
[ S

] ] ] O
sF00D

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR -Dieta: SIN HUEVO, LECHE DE VACA, CABRA, OVEJA NI FRUTOS SECPS

i [ 4

TOMATE Y OLIVAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN ZANAHORIA Y ATUN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE LENTEJAS CON CHORIZO

CASERA CINTA DE LOMO AL AJILLO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ ]

LECHUGA Y BROTES

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

ENSALADA VERDE
CREMA DE CALABAZA

CASERA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y FRITAS CON MAIZENA

LIMON FRUTA

FRUTA

7] B

TOMATE NATURAL Y ATUN ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PEPINO Y OLIVAS
SALMON A LA PLANCHA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO CON SALSA DE TOMATE
FRUTA CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y TOMATE ALINADO
REMOLACI—,'A ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN
GUISADO DE ALBONDIGAS Y SIN HUEVO
POLLO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

=5 [ ]

NOTAS:

L]

LECHUGA Y TOMATE

PATATAS GUISADAS CON PESCADO
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA

DE MAIZ
FRUTA

ENSALADA (REMOLACHA, MAIZ,

ZANAHORIA Y CEBOLLA)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y

SIN GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO y PATATAS

FRUTA

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

FABADA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA
LECHUGA Y OLIVAS

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FRUTA

[ ]

Noviembre - 2025

[ 4] 7]

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y MAIZ
SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO DE CERDO AL HORNO ABADEJO AL HORNO

FRUTA FRUTA

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

OLLETA ARROZ EN PAELLA CON POLLO
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
JUGO FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

CREMA DE CALABAZA
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN POLLO EN SALSA DE TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y OLIVAS

ENSALADA VERDE TOMATE CON OREGANO
SOPA DE PASTA (TUBITO ) SINHUEVO Y ~ ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS
SIN GLUTEN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

COCIDO COMPLETO CON FRUTA

GARBANZQOS, POLLO y PATATAS
FRUTA

B | ]
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR -Dieta: SIN LENTEJAS, GARBANZOS,MELOCOTON, ALBARICOQUE, MERLUZA,

ALMENDRAS NI COLORANTE Noviembre - 2025

[ 4]

TOMATE Y OLIVAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ENSALADA CON TOMATE Y BROTES

LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR ZANAHORIAY ATUN SOPA DE FIDEOS MAIZ

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

(HUEVO DURO, TOMATE Y MA[Z) CREMA DE CALABACIN OO A LOMO DE CERDO AL HORNO CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL TORTILLA DE PATATA FRUTA ABADEJO AL HORNO
YOGUR FRUTA RROlS FRUTA

]

LECHUGA Y BROTES BRSO ENSALADA MIXTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE SOPA DE COCIDO OLLETA ARROZ EN PAELLA CON POLLO
CREMA DE CALABAZA
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU HUEVOS CON TOMATE
LIMON TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL REPOLLO (SIN GARBANZOS) JUGO FRUTA
FRITAS CON MAIZENA
FRUTA FRUTA YOGUR

FRUTA

ENSALADA DE TOMATE Y QUESO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRESCO PEPINO Y OLIVAS

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
LECHUGA Y OLIVAS
FABADA CREMA DE CALABAZA

> ; SOPA DE FIDEOS
BROCOLIICON PATATAS ESPAGUETIS A LA CARBONARA CROQUETAS LIBRES DE ALERGENOS POLLO EN SALSA DE TOMATE
TORTILLA DE ESPINACAS SALMON A LA PLANCHA FRUTA HAMBURGUESA MIXTA AL ERUT
HORNO A
FRUTA FRUTA

YOGUR NATURAL

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ENSALADA DE TOMATE Y QUESO ENSALADA MIXTA ENSALADA VERDE

SEVOLAC L CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
GUISO DE ALBONDIGAS ENSALADA DE PASTA

TOMATE CON OREGANO
ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y TORTILLA FRANCESA
TORTILLA DE PATATA SALMON A LA PLANCHA FRUTA REPOLLO (SIN GARBANZOS) FRUTA
FRUTA
FRUTA YOGUR

[ ] [ ] [ ] B | ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
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< coMPASS | Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestia empresa somele a congelacion el ;
cado de ausencia de anisakis. En caso de alengias o infolerancias, conforme al Reglamento 116972017 y ef Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacidn sobre el contenide en alérgenos de los

o poco hecho, salvo si procede de acuicuitura con certifi

Comer es tener
una experiencia

gastrondmica, saludable
segura

y sostenible con una
alimentacion basada en
la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

J Vivir momentos unicos
conviviendo, jugando

y compartiendo que nos
guian hacia el maximo
bienestar.

w.scolarest.es

Siguenos en
bre n

mas so

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

v -

Albaricogque Limén Paraguaya
Breva Melocotén Pera
Cereza Melén Sandia
Ciruela MNectarina

Higo Nispero

Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena  Espinacas Pimiento
Brocoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rabano
Cebolla Judiaverde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de lemporada del ministeno de
agricultura, pesca y alimentacion.

$| HEMOS COMIDO...

: Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Verduras cocinadas o ensalada

- Carne

~ Pescado
Huevo

~ Fruta
Lacteos

meniis elaborados. En caso de requerin un mend adaptade, por favor facilitenos of cortificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 pasa que nuestio equipo de dietistas be pueda olabosar una dieta adaptada a sus necosidades”

*.‘L_“.J“,“L_‘L v

pescado que va a ser consumido crudo

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

PROTEjy,

J

Qe A W
& el
~d a® Mg -

PODEMOS CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada

Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carne o huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

COMmidas y cenas.

*En casp de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituio por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS ﬂllﬂllﬁl'lm Y ESPECIAS,
PARA ADEREZAR LAS CENAS
Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.
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