LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN GLUTEN
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TOMATE ALINADO Y BROTES

LENTEJAS (ECOLOGICO) A LA
JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON
MAIZENA

FRUTA

]

FESTIVO

]

LECHUGA Y PINA
GUISADO DE POLLO

REVUELTO DE PATATAS Y
CHAMPINON

YOGUR

]

LECHUGA Y TOMATE
CREMA DEZANAHORIAS
POLLO EN SALSA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

]

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE
ALBAHACA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO

ENSALADA VERDE

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
FRUTA

ENSALADA DELECHUGAY
REMOLACHA

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NIHUEVO CON LECHUGA Y
PEPINO

POLLO ASADO
FRUTA

LECHUGA Y COL LOMBARDA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA

]

ARROZ A LA MARINERA (CON SEPIA'Y

ABADEJO EN COSTRA DE PATATA

[ 1s]

]

k]

LECHUGA Y ESPARRAGOS

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA)

LACON ALHORNO
HELADO

LECHUGA Y CEBOLLA
MEJILLONES)

CRUJIENTE
FRUTA

ENSALADA DE TOMATE

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

COCIDO COMPLETO
FRUTA

LECHUGA Y BROTES

ARROZ CON CALABACIN
GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE

CEBOLLINO
FRUTA

AATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y

LIMON
FRUTA

[ 2]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

7]

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO

:ilHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN

B

MACARRON SIN GLUTEN NIHUEVO A
LA BOLONESA (CARNE PICADA,

HAMBURGUESA DEPAVO A LA

LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

ENSALADA MIXTA

DADO
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

LECHUGA Y OLIVAS

CARBONARA

ABADEJO ALHORNO

FRUTA

FRUTA

LECHUGA

TOMATE)

PLANCHA

Octubre - 2025
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SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN

ENSALADA MIXTA

y

GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO A LA MIEL
FRUTA

ENSALADA DELECHUGA, CEBOLLA Y

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ZANAHORIA

FRUTA

TOMATE Y ZANAHORIA
CREMA DEZANAHORIAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON

MANZANA
YOGUR

ENSALADA VERDE
SECRETO DE CERDO ESTOFADO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

:lSALADA DETOMATE, PEPINO Y

FRUTA

MAIiz

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

COCIDO COMPLETO

FRUTA
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: LTP
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LECHUGA
LENTEJAS A LA JARDINERA
TORTILLA DE PATATAS

L

LECHUGA Y PINA
GUISADO DE POLLO

REVUELTO DE PATATAS Y
CHAMPINON

LECHUGA
CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO EN SALSA

FRUTA

YOGUR

YOGUR

]

PASTA ALLABOSCAIOLA (CON
PANCETA Y SETAS )

ENSALADA VERDE

POLLO ALLA CACCIATORAIN BIANCO

( GUISADO CON VERDURAS )

YOGUR

ENSALADA VERDE
LENTEJAS CON CHORIZO
SAN JACOBO DE PAVO

FRUTA

ENSALADA DELECHUGAY

REMOLACHA

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO

POLLO BEREBER
FRUTA

LECHUGA Y COL LOMBARDA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA

]

LECHUGA Y ESPARRAGOS

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA)

LACON ALHORNO
HELADO

LECHUGA Y CEBOLLA

ARROZ A LA MARINERA (CON SEPIA'Y
MEJILLONES)

ABADEJO EN COSTRA DE PATATA

CRUJIENTE

FRUTA

LECHUGA
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

FRUTA

2]

LECHUGA Y BROTES
FIDEUA CON VERDURITAS

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

FRUTA

PIMIENTOS VERDES

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y
LIMON

FRUTA

Octubre - 2025_
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LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE
MACARRONES INTEGRALES CON SOPA DE FIDEOS
TOMATE POLLO A LA MIEL
MERLUZA A LA VALENCIANA i
FRUTA
ENSALADA VERDE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS ZANAHORIA
DADO CREMA DE CALABAZA
TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESA MIXTA AL
FRUTA HORNO
FRUTA
LECHUGA Y OLIVAS LECHUGA Y MAIz

MACARRONES A LA CARBONARA
ABADEJO AL HORNO

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON

FRUTA MANZANA
YOGUR
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA ENSALADA VERDE

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA

ESTOFADO SECRETO DE CERDO

CROQUETAS DE POLLO
CROQUETAS DE JAMON

FRUTA

]

ENSALADA VERDE

LECHUGA

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON S o
TOMATE Y CARNE PICADA) COCIDO COMPLETO

HAMBURGUESA DEPAVO ALA FRUTA
PLANCHA CON PAN

HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN PLV
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TOMATE ALINADO Y BROTES
LENTEJAS A LA JARDINERA
TORTILLA DE PATATAS FRUTA

id

20
LECHUGA Y PINA
GUISADO DE POLLO
REVUELTO DE PATATAS Y
CHAMPINON
POSTRE VEGETAL DE SOJA
27

LECHUGA Y TOMATE
CREMA DEZANAHORIAS
POLLO EN SALSA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE

ALBAHACA
PASTA CON TOMATE

POLLO ALLA CACCIATORAIN BIANCO

( GUISADO CON VERDURAS )

ENSALADA VERDE
LENTEJAS CON CHORIZO
TIRAS DE POLLO FRITAS
FRUTA

2]

ENSALADA DELECHUGAY
REMOLACHA

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR
POLLO BEREBER
FRUTA

28

LECHUGA Y COL LOMBARDA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE

VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA

]

LECHUGA Y ESPARRAGOS

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA)

LACON AL HORNO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ A LA MARINERA (CON SEPIA'Y

LECHUGA Y CEBOLLA

MEJILLONES)

ABADEJO EN COSTRA DE PATATA
CRUJIENTE

FRUTA

)

ENSALADA DE TOMATE
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA

22

LECHUGA Y BROTES
FIDEUA CON VERDURITAS

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

FRUTA

29

@\ATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y
LIMON

FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA

MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE

MERLUZA A LA VALENCIANA
FRUTA

ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS
DADO

TORTILLA FRANCESA
FRUTA

LECHUGA Y OLIVAS

MACARRONES CON TOMATE
ABADEJO AL HORNO
FRUTA

23

HUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA

30

LECHUGA

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

HAMBURGUESA DEPAVO A LA
PLANCHA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2025
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ENSALADA MIXTA

SOPA DE FIDEOS

POLLO A LA MIEL
FRUTA

ENSALADA DELECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

CREMA DE CALABAZA

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
FRUTA

TOMATE Y ZANAHORIA
CREMA DEZANAHORIAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

24

ENSALADA VERDE
ESTOFADO SECRETO DE CERDO
TIRAS DE POLLO FRITAS FRUTA

31

Q‘SALADA DE TOMATE, PEPINO Y
MAIZ
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA

aprende
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: MULTIALERGICA
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MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

TOMATE ALINADO Y BROTES
ASADO DE VERDURAS
CINTADELOMO A LA

ENSALADA VERDE

PLANCHA CASERA
FRUTA POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )
FESTIVO
ENSALADA VERDE
CALABACIN EN DADOS CON
OREGANO

SAN JACOBO DE PAVO

FRUTA
2
LECHUGA Y PINA ENSALADA DE LECHUGAY
REMOLACHA

GUISADO DE POLLO

GUISO DE POLLO ENSALADA DE MACARRONES SIN

GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y

REVUELTO DE HUEVOS Y PEPINO
CHAMPINON
POLLO ASADO
e FRUTA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA
CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
POLLO ASADO NERDURD IS
s ¢TORTILLA DE CALABACIN?

FRUTA

]

LECHUGA Y ESPARRAGOS

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA)

LACON ALHORNO
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
ARROZ CON CALABACIN
SECRETO DE CERDO AL HORNO

FRUTA

ENSALADA DE TOMATE

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

SOLOMILLO DEPOLLO A LA PLANCHA
FRUTA

z

LECHUGA Y BROTES
ARROZ CON BROCOLI
¢FIDEUA?

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
¢GALLO SAN

Q PEDR O ? FRUTA

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

SALMON ALHORNO CON HIERBAS Y
LIMON

FRUTA

f
f m VIE
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LECHUGA Y CEBOLLA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL

CINTA DELOMO ALAPLANCHA
FRUTA

ENSALADA VERDE

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS

DADO
TORTILLA

FRUTA

LECHUGA Y OLIVAS

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL

MAGRA DE CERDO AL HORNO
¢ABADEJO?
FRUTA

L

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
CALABACIN RELLENO DE QUINOA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TORTILLA DE CALABACIN
FRUTA
LECHUGA
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

HAMBURGUESA DEPAVO ALA
PLANCHA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno notolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

ENSALADA VERDE

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO A LA MIEL
FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA MIXTA ALHORNO
FRUTA

TOMATE Y ZANAHORIA
CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON

MANZANA
YOGUR
24
ENSALADA VERDE

ESTOFADO SECRETO DE CERDO

¢ CROQUETAS DE POLLO Y JAMON?
FRUTA

L

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y
MAIz

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO
SOLOMILLO DEPOLLO A LA PLANCHA

FRUTA
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: VEGETARIANA SIN HUEVO
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TOMATE ALINADO Y BROTES

LENTEJAS A LA JARDINERA

TOFU EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

id

Ed

LECHUGA Y PINA
ARROZ CON BERENJENA

GARBANZOS SALTEADOS CON
ALBAHACA

YOGUR

LECHUGA Y TOMATE

CREMA DE ZANAHORIAS

GARBANZOS SALTEADOS CON
ALBAHACA

YOGUR

]

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE
ALBAHACA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
ENSALADA VERDE
LENTEJAS CON PATATAY CALABACIN
CALABACIN RELLENO DE QUINOA
FRUTA

ENSALADA DELECHUGAY
REMOLACHA

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y
PEPINO

GUISANTES REHOGADOS

FRUTA

LECHUGA Y COL LOMBARDA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

CHOP-SUEY DE LEGUMBRETA CON
ARROZ BLANCO

FRUTA

]

LECHUGA Y ESPARRAGOS

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA)

FRICANDO DE FILETE VEGETAL
HELADO

LECHUGA Y CEBOLLA

ARROZ CON CALABAZA
LENTEJAS EN VINAGRETA
FRUTA

ENSALADA DE TOMATE

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

ROLLITOS DE PRIMAVERA

FRUTA

LECHUGA Y BROTES
ARROZ CON BROCOLI
¢FIDEUA CON
VERDUARAS?
JUDIAS VERDES REHOGADAS

FRUTA

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
LENTEJAS EN VINAGRETA
FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL

GARBANZOS SALTEADOS CON
ALBAHACA

FRUTA

ENSALADA VERDE

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES

FRICANDO DE FILETE VEGETAL
FRUTA

LECHUGA Y OLIVAS

SPAGUETI SIN GLUTEN NIHUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
FRUTA

:lHUGA, MAIZ Y COLLOMBARDA

LENTEJAS ESTOFADAS
CHAMPINONES AL AJILLO
FRUTA

LECHUGA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

TOFU EN SALSA CON VERDURAS
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2025
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ENSALADA VERDE

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

FALAFEL DE LEGUMBRES
(GARBANZOS)

FRUTA

ENSALADA DELECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

CREMA DE CALABAZA
ROLLITO DE PRIMAVERA
FRUTA

TOMATE Y ZANAHORIA
CREMA DEZANAHORIAS
TOFU A LA JARDINERA
YOGUR

ENSALADA VERDE
CALABACIN RELLENO DE QUINOA
FRICANDO DE FILETE VEGETAL
FRUTA

Il

ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y
MAIz
SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

FALAFEL DE LEGUMBRES
(GARBANZOS)

FRUTA

v i;.u)g PASS
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN CACAHUETE NI NUEZ Octubre - 2025

3 aprende
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LECHUGA Y ESPARRAGOS LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA MIXTA
ARROZ TRES DELICIAS (CON MACARRONES INTEGRALES CON SOPA DE FIDEOS
GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) TOMATE o M T
LACON AL HORNO MERLUZA A LA VALENCIANA i '
HELADO FRUTA Al
8 | 9]
TOMATE ALINADO Y BROTES S AIEBETRIIER DE TOMATE. LECHUGA Y CEBOLLA ~ ENSALADA MIXTA ENSALADA Dzi ﬁ::gg:, CEBOLLA Y
LENTEJAS A LA JARDINERA CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE ARROZ A LA MARINERA (CONSEPIAY  ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS
TORTILLA HEY SN ALBAHACA MEJILLONES) DADO CREMA DE CALABAZA
FRUTA PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON ABADEJO EN COSTRA DE PATATA TORTILLA FRANCESA HAMBURGUES AL HORNG

PANCETA Y SETAS ) CRUJIENTE FRUTA

FRUTA W
POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO FRUTA S%@ﬁ(b

( GUISADO CON VERDURAS )

1) 1] =Y

ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE LECHUGA Y OLIVAS TOMATE Y ZANAHORIA
LENTEJAS CON CHORIZO SOPA DE COCIDO MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS W NTREV A TR
SAN JACOBO DE PAVO COCIDO COMPLETO ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON -‘:ﬁffﬁ’ B

FRUTA FRUTA FRUTA I ES BN
YOGUR

LECHUGA Y BROTES

20 21 22 23 24 Q@
N
|:| LECHUGA Y PINA |:| ENSALADA DELECHUGAY |:| Q:HUGA, MAIZ Y COLLOMBARDA |:| ENSALADA VERDE gkooe

GUISADO DE POLLO R LENTEJAS ESTOFADAS ESTOFADO SECRETO DE CERDO t
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR N = CREURITAS s ares
REVUELTO DE PATATAS Y TORTILLA DE CALABACIN TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ¢
CHAMPINGN P GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO FRUTA FRUTA
YOGUR FRUTA .
STOP
FOOD
27 28 29 30 31 WASTE
LA L Py
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA ATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE e SALADA DE TOMATE, PEPINO Y
MAiz
CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ARROZ CALDOSO CON VERDURAS ’
vt ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON I 2
POLLO EN SALSA SALMON ALHORNO CON HIERBAS Y TOMATE Y CARNE PICADA) o
TORTILLA DE CALABACIN
— LIMON . COCIDO COMPLETO ‘_B ANKS
FRUTA FRUTA . FRUTA @)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. -
g a g g ( a )y p y TCOMPASS | S <



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO, LECHE DE VACA, CABRA, OVEJA NI FRUTOS SECPS
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SECRETO DE CERDO ALHORNO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TOMATE ALINADO Y BROTES
LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO FRITAS

FRUTA

LECHUGA Y PINA
GUISADO DE POLLO

LECHUGA Y TOMATE

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO EN SALSA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE
ALBAHACA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO

ENSALADA VERDE
LENTEJAS CON CHORIZO
CINTA DE LOMO A LAPLANCHA
FRUTA

Kl

ENSALADA DELECHUGAY
REMOLACHA

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NIHUEVO CON LECHUGA 'Y
PEPINO

POLLO BEREBER
FRUTA

LECHUGA Y COL LOMBARDA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
FRUTA

4

]

LECHUGA Y ESPARRAGOS

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA)

LACON AL HORNO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y CEBOLLA

ARROZ A LA MARINERA (CON SEPIA'Y

MEJILLONES)
FILETE DE ABADEJO ALHORNO
FRUTA

ENSALADA DE TOMATE

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO
SOLOMILLO DE POLLO ALA PLANCHA

¢COCIDO COMPLETO?
FRUTA

2

LECHUGA Y BROTES
ARROZ CON BROCOLI

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

FRUTA

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y
LIMON

FRUTA

Octubre - 2025
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LECHUGA Y CEBOLLA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO A LA MIEL

FRUTA FRUTA
ENSALADA VERDE
i ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS ZANAHORIA
DADO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CREMA DE CALABAZA
FRUTA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
FRUTA

LECHUGA Y OLIVAS
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON

SALSA DETOMATE NATURAL POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
ABADEJO AL HORNO MANZANA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

LECHUGA, MAIZ Y COLLOMBARDA
LENTEJAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

TOMATE Y ZANAHORIA
CREMA DEZANAHORIAS

ENSALADA VERDE
ESTOFADO SECRETO DE CERDO
TIRAS DE POLLO FRITAS FRUTA

i

ENSALADA DETOMATE, PEPINO Y
MAIZ

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA

LECHUGA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

HAMBURGUESA DEPAVO ALA

PLANCHA iCOCIDO COMPLETO?

FRUTA

aprende
acomer
Sano.org
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SECRETO DE CERDO AL HORNO

]

TOMATE ALINADO Y BROTES
LENTEJAS A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO FRITAS

FRUTA

LECHUGA Y PINA
GUISADO DE POLLO

YOGUR

LECHUGA Y TOMATE

CREMA DEZANAHORIAS

POLLO EN SALSA
YOGUR

]

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE
ALBAHACA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO

ENSALADA VERDE
LENTEJAS CON CHORIZO
CINTA DE LOMO A LAPLANCHA
FRUTA

ENSALADA DELECHUGAY
REMOLACHA

ENSALADA DE MACARRONES SIN
GLUTEN NIHUEVO CON LECHUGA Y
PEPINO

POLLO BEREBER
FRUTA

LECHUGA Y COL LOMBARDA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
FRUTA

]

LECHUGA Y ESPARRAGOS

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA)

LACON ALHORNO
HELADO

LECHUGA Y CEBOLLA

ARROZ A LA MARINERA (CON SEPIA'Y
MEJILLONES)

FILETE DE ABADEJO ALHORNO
FRUTA

ENSALADA DE TOMATE

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA

FRUTA
LECHUGA Y BROTES

ARROZ CON BROCOLI

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

FRUTA

T:MATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y
LIMON

FRUTA

[ 2]

LECHUGA Y CEBOLLA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

FRUTA
7]
ENSALADA VERDE
ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS
DADO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

LECHUGA Y OLIVAS

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON
SALSA DE TOMATE NATURAL

ABADEJO AL HORNO
FRUTA

i:lHUGA, MAIZ Y COLLOMBARDA

LENTEJAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA

LECHUGA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

HAMBURGUESA DEPAVO A LA
PLANCHA

Octubre - 2025
! l.:',‘ ‘;’ ’. y

il

ENSALADA VERDE

SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

POLLO A LA MIEL
FRUTA

ENSALADA DELECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

CREMA DE CALABAZA

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
FRUTA

TOMATE Y ZANAHORIA
CREMA DEZANAHORIAS

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

YOGUR

ENSALADA VERDE
ESTOFADO SECRETO DE CERDO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA

:lSALADA DETOMATE, PEPINO Y

MAIiz
SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
¢COCIDO COMPLETO?

FRUTA

aprende
acomer
Sano.org
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, aprende

acomer
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LECHUGA Y ESPARRAGOS LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE -
ARROZ TRES DELICIAS (CON SPAGUETI SIN GLUTEN NIHUEVO CON  SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN T
GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) SALSA DE TOMATE NATURAL GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO &
LACON ALHORNO FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO A LA MIEL
HELADO FRUTA FRUTA
¢ B LBERE
TOMATE ALINADO Y BROTES N ATRBRTRIER s D TOMETE, LECHUGA Y CEBOLLA ~ ENSALADAVERDE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
LENTEJAS A LA JARDINERA CEBOLLA Y ACEITUNAS ALACETEDE ~ ARROZ ALA MARINERA (CONSEPIAY  ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS
IRAS DE PO psi. ALBAHACA MEJILLONES) DADO CREMA DE CALABAZA
FRUTA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN FILETE DE ABADEJO AL HORNO FILETE DE POLLO ALAPLANCHA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO il
HUEVO CON SALSA DE TOMATE FROT . ME
CASERA YOGUR &
POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO gﬂ@@&
L) L =
ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE LECHUGA Y OLIVAS TOMATE Y ZANAHORIA
LENTEJAS CON CHORIZO SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN.  SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON CREMA DE ZANAHORIAS NGRS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA -t CON ZAN AHORIAS (EUEREES AL A e AL POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON = e
- SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA ABADEJO AL HORNO MANZANA i Dy S e
=
FRUTA FRUTA YOGUR
@ LECHUGA Y PINA E ENSALADA DE LECHUGA Y @ EthUGA, MAIZ Y COLLOMBARDA m ENSALADA VERDE ooe
RO TNEIT LECHUGA Y BROTES
GUISADO DE POLLO ) LENTEJAS ESTOFADAS ESTOFADO DE SECRETO DE arest
SECRETO DE CERDO AL HORNO SR DA e SKRONES STh R | ocot CINTA DELOMO A LA PLANCHA CERDO Wt
GLUTEN NI HUEVO CON LECHUGA Y GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
YOGUR PEPINO CEBOLLINO FRUTA TIRAS DE POLLO FRITAS

POLLO BEREBER FRUTA FRUTA STOP
FRUTA F OOD
WASTE
] ™ ) Bl [#4 Froen
ATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA T ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y
MAIZ
CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
VERDURA MACARRONES SIN'GLUIESIEHE SOPA DE TUBITOS (SIN HUEVO Y SIN >
POLLO EN SALSA SALMON ALHORNO CON HIERBAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO
I LOMO ADOBADO A LA PLANCHA LIMON CASERA ) x_B ANKS
— =t HAMEURGUESA D SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA O
PLANCHA +COCIDO COMPLETO'
FRUTA ;
compass | scolsrest




Temporada CONSTRU'R UNA
CENA SALUDABLE

Elige productos de temporada Una manera sencilla de planificar
para tus comidas: mas frescos, mas una cena saludable es

sabrosos y mejores para el planeta. através del

AFNLINULTY, m ay KUIRY Con este reparto esfacil entender
AN - el lasproporciones de cada grupo
de alimentos.

Albaricoque Limoén Paraguaya

Breva Melocotén Pera

gerezla I\N/Ielén Sandia g 4';,'”"'4
Comer es tener iruela ectarina . W,
una experiencia Higo Nispero Q\g\‘\ nog%’/%
gastrondémica, saludable “ §r @ %%J’/_
segura NN T B i L O e N S W’ S 2
y sostenible con una VERNIIRAS Y HOPRTAIIZAC i_?fi -“ ° N X
alimentacién basada en LAVUVRNY 1 HVMINLILAY §:.$ 9 @ st S
la dieta mediterranea. S S “ v

Acelga Esparrago Patata 28 A ‘ —

Ajo verde Pepino => ® @ = e}
Aprender de los Berenjena Espinacas Pimiento 2 ) = 5

I habitos d Brécoli Guisantes Puerro = 9‘ = 9 g

valoresy nabitos de Calabacin  Habas Rabano &'
vida saludables que Cebolla Judiaverde,  Tomate Qoo o
transmitimos en el Lechuga Zanahoria @
tlempo de mediodia. Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de

agricultura,pescay alimentacion.

Vivir momentos unicos

S| HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

y compartiendo que nos

g:’gsgs?:rma el maximo Pasta! arroz, legumbres, patatas... Verduras cocinadas o ensalada
. Verduras cocinadas o ensalada . Pastel, arre>z, 1 1;jUrnb es, pa atas...
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
ww.scolarest.es Huevo Pescado o carne
y Fruta Lacteos o Fruta
Siguenos en redes para saber Lacteos Fruta

mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA:incluye siempre verdurasy hortalizasen
comidasy cenas.

"En caso de alergia o intolerancia a algun alimento,
- — sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
7 (& o0 ensudefecto,por otroalimento convalornutricionalsimilar

e’ -

r COMPASS | Scolarest ,
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIA
PARA ADEREZAR LASCENAS
Y REDUCIR EI CONSUMO DE SAL.

Empresa  adherida  alPLANDECOLABORACIONPARA  LAME.JORADELACOMPOStaONDELOSAUMENTOSYBEBIDASYO1RASMEDIDAS ~ 2020.CooformealReal  Decreto1021/2022,nuestraem,.esa  someteacongelaciénelpescado  quevaaserconsumidocrudo
o0 pocohecoo, salvosiprocededeacuicult.. aconcertificado deausenciadeanisakis. Encasodealergiaso intolerancias.conforme alReglamento1169/2011yelReal Decreto126/2015.disponemosencocinadelainformacionsobreelcootenidoenalérgenosdelos
menUselaborados.Encasodereque,ir.imeruadaptado.por  favorfacilitenoselceitificadomédicoacordea  lodispuestoenlaley17/2011paraquenuestroequipodedietistaslepuedaelaborarunadietaadaptadaa  susnecesidades.”
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