LASCLARASDEL MAR MENOR

]

790 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.
38G.:6

MAIZY ZANAHORIA RALLADA
LENTEJAS ESTOFADAS
CROQUETAS DE POLLO

FRUTA

E 546 Kcal. P.: 9HC.: 57 L.: 31
G.:5

T/ GUISO DE PESCADO CON
VERDURAS

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS
MACARRONES CON TOMATE

GALLO SAN PEDRO ALHORNO
FRUTA

@ 682 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.:
42G.:9

T/ GUISO DE LENTEJAS SIN PIEL
ENSALADA DE TOMATEY PEPINO

LENTEJAS CON CHORIZO TORTILLA

DE CALABACIN
FRUTA

T/GUISADO DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATEY

CEBOLLA
GUISADO DEPOLLO

SANJACOBO DE PAVO
FRUTA

740 Kcal. P.: 8HC.:40L..48G.: 8

]

788 Kcal. P.: 15HC.: 41L.: 42 784 Kcal. P.: 15 HC.: 45L.: 611Kcal. P.: 13HC.: 41L.:
E G 11 38G.:9 E 436.:7

LECHUGA ENSALADA LECHUGA Y TOMATE

{ TOMATE Y MAiz
DE PATATAS,ATUNY PICATOSTES
HUEVO ARROZ CON POLLO Y VERDURAS o
HAMBURGUESA COMPLETA TORTILLA DE PATATA e e R
FRUTA YOGUR il

386 Kcal. P.: 20 HC.: 34L.: 45
G.: 10

717 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L. 937 Kcal. P.: 16 HC.: 32L.: 50

37G.:8 G.:12

T/GUISO DE LENTEJAS SIN PIEL T/GUISO DE POLLO CON

T/ CREMA DE VERDURAS

VERDURAS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALAD A o et ¥ 11
ENSALADA MIXTA
LENTEJAS CON CHORIZ
TORTJu_f : I(:E : AT‘ZT Ao CARRILLERA DETERNERA ESTOFADA CREMA DE VERDURAS
FRUTA FLAMENQUINES ABADEJO AL HORNO
FRUTA oo

570Kcal. P.: 17 HC.: 56 L. 741Kcal. P.:12HC.: 46L.: 1 562 Kcal. P.: 19 HC.: 30L.: 48
@ 24G.:4 Gt E Gt

T/ GUISO DE PESCADO CON PATATAS
ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA,

T/CREMA DE ZANAHORIAS Y
POLLO

T/GUISO DE PAVO CON VERDURAS

LECHUGA, TOMATE Y BROTES

e f i l—— LECHUGA Y OLIVAS CREMA
MERLUZA HORNOSOBRE LECHO DE ARROZ A LA CUBANA CON TOMATEY
VERDURAS TORTILLA DE ZANAHORIAS
FRUTA SALCHICHASFRANKFURTALA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PLANCHA FRUTA
FRUTA

814 Kcal. P.: 11 HC.: 18L.: 69 G.: 16

T/ GUISO DE PESCADO CON PATATAS

ENSALADADE LECHUGA,CEBOLLAY
S [ ]

SALMOREJO
FILETE DE AGUJA DE CERDOAL HORNO

FRUTA

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

Septiembre -2025

e ——

E 605Kcal. P.: 25 HC.: 30 L.: 43G.: 12

LECHUGA Y TOMATE GUISO
DE PESCADO CON ALETRIA
POLLO ASADO CONTOMILLO
YOGUR

824 Kcal. P.: 17 HC.: 41L.: 37 G.: 11

T/ GUISO DE PESCADO

ENSALADA MIXTA FABADA
EMPANADA DEJAMON Y QUESO
FRUTA

757 Kcal. P.: 23 HC.: 18 L.: 58 G.: 16

T/GUISO DE PESCADO CON
PATATAS

ENSALADA VARIADA

ALBONDIGAS CON GUISANTES,
ZANAHORIA YPATATAS CUADRO

SALMON AL HORNO
YOGUR

]

NOTAS: La valoracién nutricional media mensual es: 697 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 44 G.: 10 Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia)/ P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono/L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes
caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afios. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros menus incluyen PAN y la bebida sera AGUA.
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Scolarest

Comer es tener una

experiencia

gastronémica, saludable segura

y sostenible con una alimentacion
basada en la dieta mediterran ea.

Aprender de los valoresy habitos
de vida saludables que
transmitimos en el

tiempo de mediodia.

Vivir momentos Unicos conviviend o,
jugando

y compartiendo que nos guian hacia
el maximo bienestar.

ww.scolarest.es

»

pd c
r COMPASS | Scolarest

ACOM POStaONDELQS AUMENTOSYB EBIDASYO 1RASMEDIDAS  2020.Cooform ealReal ~ Decreto1021/ 2022, nuestraem;,, esa

Siguenos en redes para saber mas
sobre nuestros proyectos:

Temporada

Elige productos de temporada para tus comidas: mas
frescos, mas sabrosos y mejores para el planeta.

Limon Paraauava_Pera

Acelga Ajo e q

Berenjena sparrago verde .
Brécoli Espinacas Eﬁ;?éitf?ﬂ.g?ro
Calabacin Guisantes Habas Rabano Tomate
Cebolla Judia verde,

Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pescay alimentaci 6n.

S| HEMOS  COMIDO ..

Pasta! arroz, legumbres, patatas... Verduras cocinadas o
ensalada Carne

Pescado Huevo

Fruta Lacteos

som eteac ongelacionelpes cado  quevaas erc ons umidocr udo

0 poc ohec 00,

CONSTRUIR ~ UNA CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar una cena saludable es
através del

Con este reparto es facil entender lasproporciones de cada
grupo

de alimentos.

PODEMOS ~ CENAR:

Verduras cocinadas o ensalada

. Pastel, arre>z, 1!;jUrnb es, pa atas...
Pescado o huevo Carne
o huevo Pescado o
carne Lacteos o Fruta
Fruta
RECUERDA:incluye siempr e verdurasy hortalizas en
comidas y cenas.

"En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario, o
ensudefecto, por otroalimento convalor nutrici onalsi milar

COCINA CON HERBAS AROMATICAS Y ESPECIA PARA ADEREZAR LASCENAS
YREDUCIR EICONSUMO DE SAL.



