
LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN GLUTEN Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ AL HORNO 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA MIXTA 
 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, COLIFLOR) 

 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

POLLO A LA CAZADORA 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

HELADO 

  

ENSALADA ILUSTRADA 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y
OLIVAS 

 

ACELGAS CON PATATAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: LTP Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON
CHORIZO Y VERDURITAS 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA VERDE 
 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

CROQUETAS DE JAMÓN 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES BOLOÑESA (CARNE
PICADA DE TERNERA) CON QUESO

RALLADO 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

POLLO A LA CAZADORA 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

LECHUGA Y MAÍZ 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

FLAMENQUINES 

HELADO 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 
 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI DE PULLED PORK 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.

PELAR FRUTAS



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: MULTIALÉRGICA Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO,
PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA VERDE 
 

ACELGAS CON PATATAS 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

POLLO A LA CAZADORA 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR NATURAL 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO 

YOGUR 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y
OLIVAS 

 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, COLIFLOR) 

 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI DE PULLED PORK 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN ADITIVOS,COLORANTES NI CONSERVAS Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON
CHORIZO Y VERDURITAS 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR NATURAL 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO,
PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE ALIÑADO 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA VERDE 
 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

POLLO A LA CAZADORA 

YOGUR NATURAL 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR NATURAL 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

YOGUR NATURAL 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE FIDEOS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

YOGUR NATURAL 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN CACAHUETE NI NUEZ Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON
CHORIZO Y VERDURITAS 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ AL HORNO 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA MIXTA 
 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES BOLOÑESA (CARNE
PICADA DE TERNERA) CON QUESO

RALLADO 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

POLLO A LA CAZADORA 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

FLAMENQUINES 

HELADO 

  

ENSALADA ILUSTRADA 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y
OLIVAS 

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI DE PULLED PORK 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO NI MELÓN Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON
CHORIZO Y VERDURITAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

COCIDO DE GARBANZOS CON POLLO
Y VERDURAS (PATATAS, ZANAHORIAS Y

JUDÍAS VERDES) 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ AL HORNO 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA VERDE 
 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

POLLO A LA CAZADORA 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

HELADO 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y
OLIVAS 

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ABADEJO AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI DE PULLED PORK 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON
CHORIZO Y VERDURITAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

COCIDO DE GARBANZOS CON POLLO
Y VERDURAS (PATATAS, ZANAHORIAS Y

JUDÍAS VERDES) 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ AL HORNO 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA VERDE 
 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

POLLO A LA CAZADORA 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

HELADO 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y
OLIVAS 

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

ABADEJO AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI DE PULLED PORK 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN LENTEJAS,GARBANZOS,MELOCOTÓN, ALBARICOQUE, MERLUZA, 
ALMENDRAS NI COLORANTE

Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO,
PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA MIXTA 
 

ACELGAS CON PATATAS 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y
SIN GLUTEN 

POLLO A LA CAZADORA 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

ENSALADA ILUSTRADA 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

YOGUR 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y
OLIVAS 

 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, COLIFLOR) 

 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI DE PULLED PORK 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ,AVELLANA NI PISTACHO Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON
CHORIZO Y VERDURITAS 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ AL HORNO 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA MIXTA 
 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES BOLOÑESA (CARNE
PICADA DE TERNERA) CON QUESO

RALLADO 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

POLLO A LA CAZADORA 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

FLAMENQUINES 

HELADO 

  

ENSALADA ILUSTRADA 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y
OLIVAS 

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI DE PULLED PORK 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON
CHORIZO Y VERDURITAS 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ AL HORNO 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA MIXTA 
 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES BOLOÑESA (CARNE
PICADA DE TERNERA) CON QUESO

RALLADO 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

POLLO A LA CAZADORA 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

FLAMENQUINES 

HELADO 

  

ENSALADA ILUSTRADA 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

YOGUR 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y
OLIVAS 

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI DE PULLED PORK 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN PLV Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

LENTEJAS CASERAS ESTOFADAS CON
CHORIZO Y VERDURITAS 

TORTILLA DE PATATA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ AL HORNO 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA MIXTA 
 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

POLLO A LA CAZADORA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

CARRILLERA DE TERNERA ESTOFADA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA ILUSTRADA 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y
OLIVAS 

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE FIDEOS 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI DE PULLED PORK 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: VEGETARIANA SIN HUEVO Abril - 2025

 

1 2 3 4
    

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

JUDIAS BLANCAS CON AJO Y PEREJIL 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS,
PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO) 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ACELGAS CON PATATAS 

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
PLANCHA 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y
PEREJIL 

FRUTA 

7 8 9 10 11
  

ENSALADA VERDE 
 

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA 
 

CROQUETAS DE ESPINACAS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ALUBIAS BLANCAS A LA VINAGRETA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

HAMBURGUESA VEGETAL 

YOGUR 

EL CALOR DEL SUR (ANDALUCÍA)   

TOMATE ALIÑADO 

MENESTRA DE VERDURAS 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 

HELADO 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE VERDURAS 

JUDIAS BLANCAS CON AJO Y PEREJIL 

YOGUR 

14 15 16 17 18

FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   FESTIVO   NO LECTIVO   FESTIVO   FESTIVO   

28 29 30
  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y
OLIVAS 

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 
 

BURRITOS VEGETARIANOS 
 

FRUTA 
 

  

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
PLANCHA 

YOGUR 

STOP FOOD WASTE   

ENSALADA VERDE 

CREMA PARMENTIER DE PATATA CON
ZANAHORIAS Y CALABACINES

ASADOS 

PANINI CON BOLOÑESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA 

FRUTA 

    

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.
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