
LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN GLUTEN Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   

  

ENSALADA COMPLETA 

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE BOCAS DE MAR 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA VERDE 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA MIXTA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA SAN ISIDRO 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

SALCHICHAS AL HORNO 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CON ACEITUNAS 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA CON ATÚN Y HUEVO DURO 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA
CON VERDURITAS Y PATATAS A DADOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

27 28 29 30 31

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENSALADA DE ARROZ (CON JAMÓN
YORK, ATÚN, ACEITUNAS Y MAÍZ) 

SOPA DE MENUDILLOS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

  

TOMATE Y OLIVAS 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: LTP Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   

  

ENSALADA VERDE 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

MACARRONES CON ATÚN 

BUÑUELOS DE BACALAO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA VERDE 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

PIZZA MARGARITA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA VERDE 

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

PASTEL DE YEMA 

  

ENSALADA VERDE 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

SALCHICHAS AL HORNO 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA VERDE 
 

MACARRONES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CON ACEITUNAS 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA CON ATÚN Y HUEVO DURO 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

FISHPIZZA MARINA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA
CON VERDURITAS Y PATATAS A DADOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

27 28 29 30 31

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

CROQUETAS DE JAMÓN 

YOGUR 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENSALADA DE ARROZ (CON JAMÓN
YORK, ATÚN, ACEITUNAS Y MAÍZ) 

SOPA DE MENUDILLOS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN ADITIVOS,COLORANTES NI CONSERVAS Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   

  

ENSALADA VERDE 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON VERDURAS 

YOGUR NATURAL 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

MACARRONES SALTEADOS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

ARROZ BLANCO 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA VERDE 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

ESPAGUETIS SALTEADOS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR NATURAL 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

  

ENSALADA VERDE 

ARROZ BLANCO 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR NATURAL 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

MACARRONES SALTEADOS 
 

TORTILLA FRANCESA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

POLLO ASADO 

YOGUR NATURAL 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

GUISANTES CON ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

YOGUR NATURAL 

  

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE PASTA CON CALDO
VEGETAL 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

27 28 29 30 31

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR NATURAL 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENSALADA VERDE 

SOPA DE MENUDILLOS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

PATATAS EN SALSA VERDE 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR NATURAL 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN CACAHUETE NI NUEZ Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   

  

ENSALADA COMPLETA 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE BOCAS DE MAR 

MACARRONES CON ATÚN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA PANZANELLA 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

PIZZA MARGARITA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA MIXTA 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA SAN ISIDRO 

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

SALCHICHAS AL HORNO 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLOÑESA (TOMATE NATURAL Y

CARNE PICADA) 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CON ACEITUNAS 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA CON ATÚN Y HUEVO DURO 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

FISHPIZZA MARINA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA
CON VERDURITAS Y PATATAS A DADOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

27 28 29 30 31

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENSALADA DE ARROZ (CON JAMÓN
YORK, ATÚN, ACEITUNAS Y MAÍZ) 

SOPA DE MENUDILLOS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

  

TOMATE Y OLIVAS 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO NI MELÓN Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   

  

ENSALADA VERDE 

LENTEJAS CON CHORIZO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO,
PATATA Y REPOLLO 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA PANZANELLA 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ CON TOMATE 

SALCHICHAS AL HORNO 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CON ACEITUNAS 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

FISHPIZZA MARINA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA
CON VERDURITAS Y PATATAS A DADOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO,
PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

27 28 29 30 31

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENSALADA DE ARROZ (CON JAMÓN
YORK, ATÚN, ACEITUNAS Y MAÍZ) 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

  

TOMATE Y OLIVAS 

PATATAS EN SALSA VERDE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

YOGUR 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   

  

ENSALADA VERDE 

LENTEJAS CON CHORIZO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO,
PATATA Y REPOLLO 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA PANZANELLA 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ CON TOMATE 

SALCHICHAS AL HORNO 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CON ACEITUNAS 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

FISHPIZZA MARINA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA
CON VERDURITAS Y PATATAS A DADOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO,
PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

27 28 29 30 31

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENSALADA DE ARROZ (CON JAMÓN
YORK, ATÚN, ACEITUNAS Y MAÍZ) 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

  

TOMATE Y OLIVAS 

PATATAS EN SALSA VERDE 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

YOGUR 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN LENTEJAS,GARBANZOS,MELOCOTÓN, ALBARICOQUE, MERLUZA, 
ALMENDRAS NI COLORANTE

Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   

  

ENSALADA COMPLETA 

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS) 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

MACARRONES CON ATÚN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA PANZANELLA 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA MIXTA 

ESPAGUETIS CON TOMATE 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA SAN ISIDRO 

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

SALCHICHAS AL HORNO 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

MACARRONES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CON ACEITUNAS 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA CON ATÚN Y HUEVO DURO 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA
CON VERDURITAS Y PATATAS A DADOS

YOGUR 

  

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS) 

FRUTA 

27 28 29 30 31

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENSALADA DE ARROZ (CON JAMÓN
YORK, ATÚN, ACEITUNAS Y MAÍZ) 

SOPA DE MENUDILLOS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

  

TOMATE Y OLIVAS 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ,AVELLANA NI PISTACHO Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   

  

ENSALADA COMPLETA 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE BOCAS DE MAR 

MACARRONES CON ATÚN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA PANZANELLA 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

PIZZA MARGARITA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA MIXTA 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA SAN ISIDRO 

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

SALCHICHAS AL HORNO 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLOÑESA (TOMATE NATURAL Y

CARNE PICADA) 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CON ACEITUNAS 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA CON ATÚN Y HUEVO DURO 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

FISHPIZZA MARINA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA
CON VERDURITAS Y PATATAS A DADOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

27 28 29 30 31

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENSALADA DE ARROZ (CON JAMÓN
YORK, ATÚN, ACEITUNAS Y MAÍZ) 

SOPA DE MENUDILLOS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

  

TOMATE Y OLIVAS 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   

  

ENSALADA COMPLETA 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE BOCAS DE MAR 

MACARRONES CON ATÚN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA PANZANELLA 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

PIZZA MARGARITA 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA MIXTA 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CON
CREMA DE LECHE Y BACON 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

YOGUR 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA SAN ISIDRO 

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

SALCHICHAS AL HORNO 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

MACARRONES INTEGRALES A LA
BOLOÑESA (TOMATE NATURAL Y

CARNE PICADA) 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CON ACEITUNAS 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA CON ATÚN Y HUEVO DURO 

GUISO DE PESCADO CON ALETRIA 

FISHPIZZA MARINA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA
CON VERDURITAS Y PATATAS A DADOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

27 28 29 30 31

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENSALADA DE ARROZ (CON JAMÓN
YORK, ATÚN, ACEITUNAS Y MAÍZ) 

SOPA DE MENUDILLOS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

  

TOMATE Y OLIVAS 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE PATATA 

YOGUR 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN PLV Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   

  

ENSALADA COMPLETA 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

MACARRONES CON ATÚN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA VERDE 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA MIXTA 

ESPAGUETIS CON TOMATE 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA SAN ISIDRO 

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ A LA CUBANA CON TOMATE Y
TORTILLA 

SALCHICHAS AL HORNO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

MACARRONES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA CON ACEITUNAS 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA CON ATÚN Y HUEVO DURO 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE ATÚN 

ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA
CON VERDURITAS Y PATATAS A DADOS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

27 28 29 30 31

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

LENTEJAS CON CHORIZO 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL
FRITAS CON MAIZENA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENSALADA VERDE 

SOPA DE MENUDILLOS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

FRUTA 

  

TOMATE Y OLIVAS 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

TORTILLA DE PATATA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: VEGETARIANA SIN HUEVO Enero - 2025

 

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   

  

ENSALADA VERDE 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

TEMPURA DE VERDURAS 

FRUTA 

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON VERDURAS 

YOGUR 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

MACARRONES CON TOMATE 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE QUINOA CON
CEBOLLA CARAMELIZADA 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

ENSALADA PANZANELLA 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

PIZZA DE QUESO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

ESPAGUETIS CON TOMATE 

CALABACÍN RELLENO DE QUINOA
GRATINADO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

WOK DE VERDURAS, BROTES Y SOJA 

YOGUR 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

BURRITOS VEGETARIANOS 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ CON TOMATE 

TOFU EN SALSA CON VERDURAS 

YOGUR 

20 21 22 23 24
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

MACARRONES CON TOMATE 
 

GUISANTES ENCEBOLLADOS 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON
ZANAHORIA, BRÓCOLI Y PATATA) 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

PIZZA DE QUESO Y CHAMPIÑON 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

GUISANTES CON ZANAHORIA 

TOFU A LA PLANCHA 

YOGUR 

  

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE PASTA CON CALDO
VEGETAL 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA 

27 28 29 30 31

FESTIVO   

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS 

CROQUETAS DE ESPINACAS 

YOGUR 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

TOFU EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENSALADA VERDE 

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

HAMBURGUESA DE CUSCÚS CON
CEBOLLA CARAMELIZADA 

FRUTA 

  

TOMATE Y OLIVAS 

PATATAS EN SALSA VERDE 

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA 

YOGUR 

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.
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