_ MENU ESCOLAR LEVANTE

4| 644KcalP:13HC.:361:48G.: 14

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
T/ CREMA DE PUERRO, PATATA
ZANAHORIA Y POLLO

ECREMA DE PUERRO, PATATA Y
ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

11| 621Kcal. P:18HC.: 34146 G.: 12

_ LECHUGA Y OLIVAS
T/ PURE DE VERDURAS Y POLLO CON
PATATAS

PURE DE VERDURA
POLLO ASADO
FRUTA

18| 581Kcal.P.:8HC.:511:38G.:7

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
T/GUISO DE PAVO CON PATATAS Y
VERDURA

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO
PICADO

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL
HORNO

25| 616Kcal P14 HC.: 37146 G.: 12

5| 682Kcal.P:13HC.:401:43G.:8

TOMATE ALINADO
T/ GUISO DE POLLO CON GARBANZOS

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS
TORTILLA DE PATATAS
FRUTA

12| 835Kcal.P.:12HC.:461.:39 G.: 10

JORNADA CLARAS BURGUER
T/ GUISO DE PESCADO CON
VERDURAS Y PATATA
HAMBURGUESA ELEGIDA POR
ALUMNADO C/PATATAS
FRUTA

19

FESTIVO

26| 761Kcal.P:17HC.:361.:43G.: 14

6| 710Kcal.P.:16HC.:481:33G.:8

\

LECHUGA Y MAIizZ
T/ GUISO DE PAVO CON VERDURAS

ARROZ CON MAGRO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
FRUTA

13| 676Kcal.P:19HC.:371:39G.:8

LECHUGA Y MAIzZ
T/ GUISO DE LENTEJAS ESTOFADAS

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATON
FRUTA

20| 835Kcal.P.:12HC.:431.:44G.: 10

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
T/ GUISO DE MERLUZA CON VERDURAS
Y PATATAS

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA ASADA CON
PATATA ASADA

PALMERITA DE CHOCOLATE

27 | 890Kcal P.:8HC.:49L.:40G.: 8

7 | 758Kcal.P.:12HC.:451.:38G.:7

TOMATE Y ZANAHORIA
T/ GUISO DE PESCADO CON PATATAS

MACARRONES (INTEGRALES)
BOLONESA

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON
FRUTA

14| 572Kcal.P..17HC.:531.:26G.: 6

ENSALADA VERDE
T/ GUSIO DE COCIDO

SOPA DE COCIDO CON FIDEO FINO
COCIDO COMPLETO
FRUTA

21| 689Kcal.P..16HC.:421.:37G.: 9

LECHUGA Y CEBOLLA
T/ GUISO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATA

ESPIRALES GRATINADOS CON ATUN
TORTILLA DE PATATA
FRUTA

28

FESTIVO
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654 Kcal. P.: 12HC.: 521.:35G.: 7

LECHUGA ZANAHORIS
E/T- LENTEJAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

8| 799Kcal.P.:17HC.:471.:34 G.: 10

ENSALADA DE REMOLACHA
T/ GUISO DE ALUBIAS ESTOFADAS

ALUBIAS ESTOFADAS
ABADEJO FRITO CON SALSA

AGRIDULCE
HELADO
STNEENAIE
-l e
15| 724Kcal.P..21HC.:421.:34G.: 8 LY Lo
- r\ .
g

LECHUGA Y JUDIA BROTE
T/ GUISO DE PESCADO CON PATATAS

FIDEUA CON VERDURITAS

MERLUZA CON AJITOS EN SALSA DE
TOMATE

YOGUR

22 | 669Kcal. P14 HC.:47L:36 G.: 7

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA STOP
Y TOMATE
T/ ESTOFADO DE GARBANZOS Y FOOD
SECRETO WASTE
PURE DE ZAHANORIA LP’W.,

ESTOFADO DE GARBANZOS
FRUTA
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NOTAS: La med 706K IP 14HC.:441.:39G.: 9L ! P: inas/ H: Hidratos de Carb
de 6 a 9 ahos. Valores de nutrientes p sados ergia total. Nuestros menuUs incluyen PANyI la bebida AGUA
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Verduras —
Carne —=
Pescadc —»
Huevo —
Fruta —
Lacteos —»

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumida crudo AN -
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakds. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de [a informacidn sobre el contenido en aléngenos de los REmMENDAEIUN 4 gfd Ia
mentis elaborados. En caso de requerir un mend adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas e pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades™



