
LAS CLARAS (GUARDERIA) Marzo - 2023

1

LECHUGA ZANAHORIA

E/T- LENTEJAS CON CHORIZO

TORTILLA FRANCESA

FRUTA

4 5 6 7 8
  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
T/ CREMA DE PUERRO, PATATA

ZANAHORIA Y POLLO
 
 

ECREMA DE PUERRO, PATATA Y
ZANAHORIA

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
 

FRUTA
 

  

TOMATE ALIÑADO
T/ GUISO DE POLLO CON GARBANZOS

SOPA DE LETRAS CON GARBANZOS

TORTILLA DE PATATAS

FRUTA

  

LECHUGA Y MAÍZ
T/ GUISO DE PAVO CON VERDURAS

             ARROZ CON MAGRO 

 POLLO ASADO A LA PROVENZAL

FRUTA

  

TOMATE Y ZANAHORIA
T/ GUISO DE PESCADO CON PATATAS

MACARRONES (INTEGRALES)
BOLOÑESA

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN

FRUTA

  

ENSALADA DE REMOLACHA
T/ GUISO DE ALUBIAS ESTOFADAS

ALUBIAS ESTOFADAS

ABADEJO FRITO CON SALSA
AGRIDULCE

HELADO

11 12 13 14 15
  

LECHUGA Y OLIVAS
T/ PURÉ DE VERDURAS Y POLLO CON

PATATAS
 

 PURÉ DE VERDURA

POLLO ASADO
 

FRUTA
 

JORNADA CLARAS BURGUER
T/ GUISO DE PESCADO CON

VERDURAS Y PATATA
HAMBURGUESA ELEGIDA POR

ALUMNADO C/PATATAS
FRUTA

  

LECHUGA Y MAÍZ
T/ GUISO DE LENTEJAS ESTOFADAS

 LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE ATÚN

FRUTA

  

ENSALADA VERDE
T/ GUSIO DE COCIDO

SOPA DE COCIDO CON FIDEO FINO

 COCIDO COMPLETO

FRUTA

  

LECHUGA Y JUDIA BROTE
T/ GUISO DE PESCADO CON PATATAS

FIDEUA CON VERDURITAS

MERLUZA CON AJITOS EN SALSA DE
TOMATE

YOGUR

18 19 20 21 22
  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

T/GUISO DE PAVO CON PATATAS Y
VERDURA 

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO
PICADO

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL
HORNO

 

FRUTA
 

FESTIVO   
RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
T/ GUISO DE MERLUZA CON VERDURAS

Y PATATAS 

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA ASADA CON
PATATA ASADA

PALMERITA DE CHOCOLATE

  

LECHUGA Y CEBOLLA
T/ GUISO DE PAVO CON VERDURAS Y

PATATA

ESPIRALES GRATINADOS CON ATÚN

TORTILLA DE PATATA

FRUTA

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE

T/ ESTOFADO DE GARBANZOS Y
SECRETO

 PURE DE ZAHANORIA

 ESTOFADO DE GARBANZOS Y
SECRFETO

FRUTA

25 26 27 28 29

NOTAS:  




