
LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: LTP Febrero - 2024

 

1 2
        

PATATA ASADA 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

PIMIENTOS ROJOS 

CREMA DE CALABACÍN 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

FRUTA 

5 6 7 8 9
  

CALABAZA ASADA 
 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON
MAIZENA 

 

YOGUR 
 

  

PEPINO 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

BERENJENAS ASADAS 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ZANAHORIA EN RODAJAS 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ENSALADA MARDI GRAS DE
CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento

y cebolla) 

ARROZ CARNAVALESCO 

REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO
(Jamón York, queso y guisante) 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

CALABACÍN 
 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 

  

BERENJENAS ASADAS 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

PEPINO 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

JORNADA COLISEO (ITALIA)   

PIMIENTOS ROJOS 

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A
LA ITALIANA CON PARMESANO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CALABACÍN AL HORNO 

PATATAS GUISADAS CON PESCADO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

PIMIENTOS VERDES 
 

SOPA DE ESTRELLAS SIN GLUTEN 
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

CALABAZA ASADA 

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y

PIMIENTO ROJO) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

CALABACÍN AL HORNO 

PATATAS CON PIMIENTOS 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

FRUTA 

  

ZANAHORIA EN RODAJAS 

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

TORTILLA DE QUESO 

YOGUR 

  

PEPINO 

CREMA DE VERDURAS 

MAGRO DE CERDO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

26 27 28 29
  

BERENJENAS ASADAS 
 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

PEPINO 

CREMA DE ZANAHORIAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

CALABACÍN 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

CALABAZA ASADA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR 

  

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: MULTIALÉRGICA Febrero - 2024

 

1 2
        

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE
POLLO Y HUEVO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PURÉ DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

5 6 7 8 9
  

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON
MAIZENA 

 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ESPIRALES A LA CARBONARA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ENSALADA MARDI GRAS DE
CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento

y cebolla) 

ARROZ CARNAVALESCO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

SOPA DE FIDEOS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES (INTEGRAL)
NAPOLITANA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

FRUTA 

JORNADA COLISEO (ITALIA)   

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE

ALBAHACA 

CREMA DE ZANAHORIAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE 

PATATAS CON PIMIENTOS 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

SOPA DE ESTRELLAS 
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y

PIMIENTO ROJO) 

ABADEJO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

POLLO ASADO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE VERDURAS 

MAGRO DE CERDO 

JUDÍAS BLANCAS SALTEADAS 

FRUTA 

26 27 28 29
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

MACARRONES (INTEGRAL) A LA
ITALIANA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

CREMA DE ZANAHORIAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CON TOMATE 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN ADITIVOS,COLORANTES NI CONSERVAS Febrero - 2024

 

1 2
        

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE
POLLO Y HUEVO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PURÉ DE VERDURAS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

FRUTA 

5 6 7 8 9
  

TOMATE ALIÑADO 
 

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON
MAIZENA 

 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ESPIRALES AL AJILLO 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

REVUELTO DE CALABACÍN 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

SOPA DE FIDEOS 
 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES (INTEGRALES)
SALTEADOS 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

JORNADA COLISEO (ITALIA)   

TOMATE ALIÑADO 

CREMA DE ZANAHORIAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE 

PATATAS GUISADAS CON PESCADO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA VERDE 
 

SOPA DE ESTRELLAS 
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y TOMATE 

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y

PIMIENTO ROJO) 

MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA 

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

CREMA DE VERDURAS 

MAGRO DE CERDO 

JUDÍAS BLANCAS SALTEADAS 

FRUTA 

26 27 28 29
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

MACARRONES (INTEGRALES) AL
AJILLO 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

CREMA DE ZANAHORIAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 
TORTILLA FRANCESA 

  

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN CACAHUETE NI NUEZ Febrero - 2024

 

1 2
        

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE
POLLO Y HUEVO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PURÉ DE VERDURAS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

FRUTA 

5 6 7 8 9
  

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

LENTEJAS CON CHORIZO 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ESPIRALES A LA CARBONARA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA
DE TOMATE Y ORÉGANO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ENSALADA MARDI GRAS DE
CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento

y cebolla) 

ARROZ CARNAVALESCO 

REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO
(Jamón York, queso y guisante) 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

SOPA DE FIDEOS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES (INTEGRAL)
NAPOLITANA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ 

TORTILLA DE PATATAS 

GELATINA 

JORNADA COLISEO (ITALIA)   

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE

ALBAHACA 

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A
LA ITALIANA CON PARMESANO 

PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO
Y JAMON 

  

ENSALADA DE TOMATE 

PATATAS GUISADAS CON PESCADO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

SOPA DE ESTRELLAS 
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y

PIMIENTO ROJO) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE QUESO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE VERDURAS 

OLLA DE ALUBIAS CON CERDO 

FRUTA 

26 27 28 29
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

MACARRONES (INTEGRAL) A LA
ITALIANA 

 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL
HORNO 

 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

CREMA DE ZANAHORIAS 

FISHPIZZA MARINA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR 

  

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN GLUTEN Febrero - 2024

 

1 2
        

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PURÉ DE VERDURAS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

FRUTA 

5 6 7 8 9
  

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON
MAIZENA 

 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ENSALADA MARDI GRAS DE
CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento

y cebolla) 

ARROZ CARNAVALESCO 

REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO
(Jamón York, queso y guisante) 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ 

TORTILLA DE PATATAS 

GELATINA 

JORNADA COLISEO (ITALIA)   

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE

ALBAHACA 

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A
LA ITALIANA CON PARMESANO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

  

ENSALADA DE TOMATE 

PATATAS GUISADAS CON PESCADO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

SOPA DE ESTRELLAS SIN GLUTEN 
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y

PIMIENTO ROJO) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE QUESO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE VERDURAS 

OLLA DE ALUBIAS CON CERDO 

FRUTA 

26 27 28 29
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

CREMA DE ZANAHORIAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR 

  

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO NI MELÓN Febrero - 2024

 

1 2
        

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PURÉ DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

5 6 7 8 9
  

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

LENTEJAS CON CHORIZO 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON
MAIZENA 

 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ENSALADA MARDI GRAS DE
CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento

y cebolla) 

ARROZ CARNAVALESCO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

GELATINA 

JORNADA COLISEO (ITALIA)   

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE

ALBAHACA 

CREMA DE ZANAHORIAS 

PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO
Y JAMON 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE 

PATATAS GUISADAS CON PESCADO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

SOPA DE ESTRELLAS SIN GLUTEN 
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y

PIMIENTO ROJO) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

POLLO ASADO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE VERDURAS 

OLLA DE ALUBIAS CON CERDO 

FRUTA 

26 27 28 29
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

CREMA DE ZANAHORIAS 

FISHPIZZA MARINA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CON TOMATE 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO Febrero - 2024

 

1 2
        

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PURÉ DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATA Y CEBOLLA 

FRUTA 

5 6 7 8 9
  

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

LENTEJAS CON CHORIZO 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON
MAIZENA 

 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ENSALADA MARDI GRAS DE
CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento

y cebolla) 

ARROZ CARNAVALESCO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

GELATINA 

JORNADA COLISEO (ITALIA)   

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE

ALBAHACA 

CREMA DE ZANAHORIAS 

PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO
Y JAMON 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE 

PATATAS GUISADAS CON PESCADO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

SOPA DE ESTRELLAS SIN GLUTEN 
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y

PIMIENTO ROJO) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

POLLO ASADO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE VERDURAS 

OLLA DE ALUBIAS CON CERDO 

FRUTA 

26 27 28 29
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

CREMA DE ZANAHORIAS 

FISHPIZZA MARINA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDÍAS VERDES 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ CON TOMATE 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

YOGUR 

  

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ,AVELLANA NI PISTACHO Febrero - 2024

 

1 2
        

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE
POLLO Y HUEVO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PURÉ DE VERDURAS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

FRUTA 

5 6 7 8 9
  

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

LENTEJAS CON CHORIZO 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ESPIRALES A LA CARBONARA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA
DE TOMATE Y ORÉGANO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ENSALADA MARDI GRAS DE
CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento

y cebolla) 

ARROZ CARNAVALESCO 

REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO
(Jamón York, queso y guisante) 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

SOPA DE FIDEOS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES (INTEGRAL)
NAPOLITANA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ 

TORTILLA DE PATATAS 

GELATINA 

JORNADA COLISEO (ITALIA)   

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE

ALBAHACA 

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A
LA ITALIANA CON PARMESANO 

PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO
Y JAMON 

  

ENSALADA DE TOMATE 

PATATAS GUISADAS CON PESCADO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

SOPA DE ESTRELLAS 
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y

PIMIENTO ROJO) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE QUESO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE VERDURAS 

OLLA DE ALUBIAS CON CERDO 

FRUTA 

26 27 28 29
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

MACARRONES (INTEGRAL) A LA
ITALIANA 

 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL
HORNO 

 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

CREMA DE ZANAHORIAS 

FISHPIZZA MARINA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR 

  

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ Febrero - 2024

 

1 2
        

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE
POLLO Y HUEVO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PURÉ DE VERDURAS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

FRUTA 

5 6 7 8 9
  

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

LENTEJAS CON CHORIZO 
 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 
 

YOGUR 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ESPIRALES A LA CARBONARA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA
DE TOMATE Y ORÉGANO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ENSALADA MARDI GRAS DE
CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento

y cebolla) 

ARROZ CARNAVALESCO 

REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO
(Jamón York, queso y guisante) 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

SOPA DE FIDEOS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES (INTEGRAL)
NAPOLITANA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ 

TORTILLA DE PATATAS 

GELATINA 

JORNADA COLISEO (ITALIA)   

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE

ALBAHACA 

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A
LA ITALIANA CON PARMESANO 

PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO
Y JAMON 

  

ENSALADA DE TOMATE 

PATATAS GUISADAS CON PESCADO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

SOPA DE ESTRELLAS 
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y

PIMIENTO ROJO) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE QUESO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE VERDURAS 

OLLA DE ALUBIAS CON CERDO 

FRUTA 

26 27 28 29
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

MACARRONES (INTEGRAL) A LA
ITALIANA 

 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL
HORNO 

 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

CREMA DE ZANAHORIAS 

FISHPIZZA MARINA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA 

TORTILLA FRANCESA 

YOGUR 

  

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN PLV Febrero - 2024

 

1 2
        

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE
POLLO Y HUEVO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

PURÉ DE VERDURAS 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACÍN Y CEBOLLA 

FRUTA 

5 6 7 8 9
  

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

LENTEJAS CON CHORIZO 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON
MAIZENA 

 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

ESPIRALES CON TOMATE 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

ENSALADA VERDE 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABAZA 

POLLO ASADO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

ENSALADA MARDI GRAS DE
CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento

y cebolla) 

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO DE CALABACÍN 

FRUTA 

12 13 14 15 16
  

LECHUGA Y TOMATE 
 

SOPA DE FIDEOS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

MACARRONES (INTEGRAL)
NAPOLITANA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y PEPINO 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ 

TORTILLA DE PATATAS 

GELATINA 

JORNADA COLISEO (ITALIA)   

ENSALADA ITALIANA DE TOMATE,
CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE

ALBAHACA 

CREMA DE ZANAHORIAS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE 

PATATAS GUISADAS CON PESCADO 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

FRUTA 

19 20 21 22 23
  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

SOPA DE ESTRELLAS 
 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y

PIMIENTO ROJO) 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS 

ALBÓNDIGAS A LA NAPOLITANA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE CALABACÍN 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE VERDURAS 

OLLA DE ALUBIAS CON CERDO 

FRUTA 

26 27 28 29
  

LECHUGA Y MAÍZ 
 

MACARRONES (INTEGRAL) A LA
ITALIANA 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

FRUTA 
 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

CREMA DE ZANAHORIAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ARROZ A LA CUBANA 

TORTILLA FRANCESA 
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

    NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.
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