LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: LTP
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JUDIAS VERDES CON PATATAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON

]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA

SOPA DE ESTRELLAS SIN GLUTEN
POLLO ASADO A LA PROVENZAL

CALABAZA ASADA

MAIZENA
YOGUR

CALABACIN
GLUTEN

POCHADA
PATATAS FRITAS

EDIITA

PIMIENTOS VERDES

PATATAS FRITAS
FRUTA

BERENJENAS ASADAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA

PLANCHA
FRUTA

]

[ 4]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

GALLO SAN PEDRO AL HORNO

]

PEPINO

FRUTA

BERENJENAS ASADAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA

FRUTA

CALABAZA ASADA

GARBANZOS GUISADOS CON
VERDURAS (ZANAHORIA, TOMATE Y
PIMIENTO ROJO)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

FRUTA

PEPINO

CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATAS DADO

FRUTA

BERENJENAS ASADAS

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
COCIDO COMPLETO
FRUTA

PEPINO

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ
TORTILLA DE PATATAS
FRUTA

2]

CALABACIN AL HORNO
PATATAS CON PIMIENTOS
ALBONDIGAS A LA NAPOLITANA
FRUTA

CALABACIN

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES

FRUTA

PATATA ASADA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

FILETE DE AGUJA EN SALSA
FRUTA

ZANAHORIA EN RODAJAS
CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO
FRUTA

[ 1s]

PIMIENTOS ROJOS

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A

LA ITALIANA CON PARMESANO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

PATATAS DADO
FRUTA

2]

ZANAHORIA EN RODAJAS

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)

TORTILLA DE QUESO
YOGUR

CALABAZA ASADA
ARROZ A LA CUBANA

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA
TORTILLA FRANCESA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2024

El

PIMIENTOS ROJOS
CREMA DE CALABACIN

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

FRUTA

[ 7]

ENSALADA MARDI GRAS DE
CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento
y cebolla)

ARROZ CARNAVALESCO

REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO
(Jamén York, queso y guisante)

CALABACIN AL HORNO

PATATAS GUISADAS CON PESCADO
FILETE DE AGUJA EN SALSA
FRUTA

2]

PEPINO
CREMA DE VERDURAS
MAGRO DE CERDO
PATATA ASADA
FRUTA

|
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LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: MULTIALERGICA Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT

acomer
] = ] L] | 2] Sana.org
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO EE5E
SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE PURE DE VERDURAS ﬁ
R FILETE DE POLLO A LA PLANCHA E
FILETE DE AGUJA EN SALSA o
FRUTA
s ¢ K
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiZ ENSALADA VERDE ENSAL;\ADSAI?-IE ol.::iH:ﬂfALaMATE Y R AL DELARNAY
JUDIAS VERDES CON PATATAS ESPIRALES A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento
TIRAS DE POLLO FRITAS CON GALLO SAN PEDRO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON it b y cebolla)
MAIZENA e GARBANZOS, POLLO, PATATAS, POLLO ASADO ARROZ CARNAVALESCO
YOGUR LM AHORIASYUDISS WERDES FRUTA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA Roa
@ i & e
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE :[.j:r ‘ lr' 2
ENSALADA ITALIANA DE TOMATE, L2 Y
SOPA DE FIDEOS MACARRONES (INTEGRAL) ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE PATATAS CON PIMIENTOS ==
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBAHACA FILETE DE AGUJA EN SALSA
POCHADA ABADEJO A LA ANDALUZA ERlfn CREMA DE ZANAHORIAS oUTA
PATATAS FRITAS FRUTA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA gk c[ 3{
FRUTA PATATAS DADO a
L 2] | 2] 2 m
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiz LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
QL CHATIMATL GARBANZOS GUISADOS CON PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON CREMA DE VERDURAS
SOPA DE ESTRELLAS VERDURA:I ﬁ.ﬁﬂ%?gﬂ% )TOMATE Y AN TR GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) A G L CEane
POLLO ASADO A LA PROVENZAL i e o) ) N T POLLO ASADO DI AN CALTEABAS
PATATAS FRITAS YOGUR eRUTA
s FRUTA
[ -]
BT e e
'TA”(ANA ! S e g COCIDO COMPLETO CON SALCHICHAS FRANKFURT A LA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA Clp e e e e L GARBANZOS, POLLO, PATATAS, PLANCHA
PLANCHA PATATAS DADO ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES YauR
FRUTA FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. C;--C OMPASS | SCOla'réSt
. CRDUP



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN ADITIVOS,COLORANTES NI CONSERVAS Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT

] ] ] ] | 2 e
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO EE3E
SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE PURE DE VERDURAS ﬁ
el i/ allsite REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, EX
FILETE DE AGUJA EN SALSA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
| ¢ s Lo
TOMATE ALINADO LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE LECHUGA Y TOMATE RGP IMIENTS RerG
LENTEJAS CON VERDURAS ESPIRALES AL AJILLO SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA ARROT'CON'VERDURAS (SIN TOMATE)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON GALLO SAN PEDRO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON POLLO ASADO )
MAIZENA FRUTA GARBANZOS, POLLO, PATATAS, e REVUELTO DE CALABACIN
ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES FRUTA
FRUTA
o e i s
GALA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE :5 ‘ |I-'VT
TOMATE ALINADO X A
s T, wenpmensy S dmsumestoumn | ol g = |, S creie
AR BRI AL AT TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA =

PATATAS FRITAS FRUTA e FRUTA
FRUTA 00 3{«
FRUTA
FRUTA dalres

= a = “ART

ENSALADA VERDE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA
SOPA DE ESTRELLAS GARBANZOS GUISADOS CON PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS ~ ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO A LA PROVENZAL VERDURA; gl‘:zf‘o“ggh‘g; OMATE Y CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN MAGRO DE CERDO
PATATAS FRITAS T W FRUTA JUDIAS BLANCAS SALTEADAS
FRUTA o FRUTA
[ -]
LECHUGA Y TOMATE ADA I REVOLL LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y CEBOLLA
MACARRONES (INTEGRALES) AL PA DE COCID ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE
Sl Ai'(uo B S e cocs:ﬁno COI\CI:\:L(;TOOCON CIoNTi?)E LOMC;j A LSA(:LAN?:HA )
HAMBURGUESA DE PAVO A LA ABADEJO FRITO CON MAIZENA GARBANZOS, POLLO, PATATAS, TORTILLA FRANCESA
PLANCHA PATATAS DADO ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
FRUTA FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. c;"c OMPASS | Scola'rést
. CREDUP



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN CACAHUETE NI NUEZ Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT

] ] ] ] 3] bl
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO EEIE
SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE PURE DE VERDURAS ﬁ
POLLO Y HUEVO REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, E%
FILETE DE AGUJA EN SALSA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
| s] 6 K
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiz ENSALADA VERDE ENSAL;\ADSAI?-IE g:ﬁH:ﬂngaMATE Y R e ol
LENTEJAS CON CHORIZO ESPIRALES A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento
CROQUETAS ARTESANAS DEPOLLO  ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA COCIDO COMPLETO CREMA DE CALABAZA y cebolla)
YOGUR DE TOMATE Y OREGANO L POLLO ASADO ARROZ CARNAVALESCO
FRUTA FRUTA REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO

(Jamén York, queso y guisante)

) : @ e

,JI‘—'}"—I |
N>
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO SR A DA TR AN ADE GRATE. ENSALADA DE TOMATE s Si=ee
SOPA DE FIDEOS MACARRONES (INTEGRAL) ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE PATATAS GUISADAS CON PESCADO ==
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R TORTILLA DE PATATAS ALBAHACA FILETE DE AGUJA EN SALSA
POCHADA ABADEJO A LA ANDALUZA GELATINA CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A FRUTA
TG TG e LA ITALIANA CON PARMESANO 3<
o PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO a
Y JAMON
| 2] E K m
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REMOLACHANVAIZ GARBANZOS GUISADOS CON PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON CREMA DE VERDURAS
SOPA DE ESTRELLAS VERDURA:I gl,:::ol-lgg% TOMATE Y A N R GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) OB AT S CON CEEDO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL ) ERUTA TORTILLA DE QUESO ERO
PATATAS FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO o
s FRUTA
[ -]
LECHUGA Y MAIZ SR ICACEEGE LECHUGA Y COL LOMBARDA LECHUGA Y CEBOLLA
MACARRONES (INTEGRAL) A LA PA DE COCID ARROZ A LA CUBANA
= on AS”(AN AG ) CREMA DE ZANAHORIAS o COcIDO ° <l
Sl Sl COCIDO COMPLETO SALCHICHAS FRANKFURT A LA
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL A PLANCHA
HORNO FRUTA TORTILLA FRANCESA
FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. c;"c OMPASS | SCOla'réSt
. CRDUP



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN GLUTEN Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT

] ] ] ] 3] i
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ESEE
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN PURE DE VERDURAS ﬁ
g REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, EX
FILETE DE AGUJA EN SALSA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
| s] 6 K
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiz ENSALADA VERDE ENSAL;\IA?SAI?-IE J:ﬁH:ﬂngaMATE Y R AL DELARNAY
JUDIAS VERDES CON PATATAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento
TIRAS DE POLLO FRITAS CON SALADBIONMATEICASERS COCIDO COMPLETO CREMA DE CALABAZA y cebolla)
MAIZENA GALLO SAN PEDRO AL HORNO L POLLO ASADO ARROZ CARNAVALESCO
YOGUR FRUTA FRUTA REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO

(Jamén York, queso y guisante)

) . @ e

,JI‘—'}"—I |
N>
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO SR A DA TR AN ADE GRATE. ENSALADA DE TOMATE s Si=ee
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITEDE  PATATAS GUISADAS CON PESCADO —
GLUTEN SALSA DE TOMATE CASERA TORTILLA DE PATATAS ALBAHACA FILETE DE AGUJA EN SALSA
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA FILETE DE ABADEJO EN SALSA CELATA CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A A
POCHADA A LA ITALIANA CON PARMESANO k 3<
PATATAS FRITAS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA a

EDIITA RATATAC NRARA

L] | 2] Kl SART

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REMOLACHANVAIZ GARBANZOS GUISADOS CON PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON CREMA DE VERDURAS
SOPA DE ESTRELLAS SIN GLUTEN venoum:l gl,:mgggj% TOMATE Y AN TR GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) S tOE AT TS CoN SEfbO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL ) N T TORTILLA DE QUESO ERln
PATATAS FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO B
- FRUTA
[ -]
LECHUGA Y MAiZ ADA I REVOLL LECHUGA Y COL LOMBARDA LECHUGA Y CEBOLLA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ARROZ A LA CUBANA
SALSA DE TOMATE CASERA R R U
I A i S COCIDO COMPLETO SALCHICHAS FRANKFURT A LA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA ERTA PLANCHA
PLANCHA PATATAS DADO TORTILLA FRANCESA
FRUTA FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. c;"c OMPASS | SCOla'réSt
. CRDUP



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO NI MELON Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT

L] ] ] [ 1] | 2] >ano.org
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO EE5E
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN PURE DE VERDURAS ﬁ
GLUTEN FILETE DE POLLO A LA PLANCHA E%
FILETE DE AGUJA EN SALSA T
ERCTA FRUTA
| s] ¢ K
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA VERDE ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
2 Q S 3 e ZANAHORS\ ;f’LLADa ENSALADA MARDI GRAS DE
LENTEJAS CON CHORIZO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento
TIRAS DE POLLO FRITAS CON SALSADETTOMATECASERA COCIDO COMPLETO CON CREMA DE CALABAZA y cebolla)
MAIZENA GALLO SAN PEDRO AL HORNO GARBANZOS, POLLO, PATATAS, POLLO ASADO ARROZ CARNAVALESCO
ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDE
YOGUR FRUTA RRASIIUDISS : FRUTA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA F
- & £ e
A S
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE :% . J:' ]
ENSALADA ITALIANA DE TOMATE, Lh S
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITEDE  PATATAS GUISADAS CON PESCADO -
GLUTEN SALSA DE TOMATE CASERA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBAHACA FILETE DE AGUJA EN SALSA
HAMBURGUES;(\) A(I:\:.IX‘ISACON CEBOLLA ABADEJO A LA ANDALUZA SELATRA CREMA DE ZANAHORIAS A
FRUTA PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO 3(
PATATAS FRITAS Y JAMON a
EDIITA FRITA
| 2] E K m
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REMOLACHANVAIZ GARBANZOS GUISADOS CON PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON CREMA DE VERDURAS
SOPA DE ESTRELLAS SIN GLUTEN VERDURA:I gl,:mgggg TOMATE Y AN TR GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) S tOE AT TS CoN SEfbO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL ) N T POLLO ASADO ERln
PATATAS FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO o
s FRUTA
[ -]
LECHUGA Y MAiZ ADA I REVOLL LECHUGA Y COL LOMBARDA LECHUGA Y CEBOLLA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE
SALSA DE TOMATE CASERA CREMA DE ZANAHORIAS
Sl Sl COCIDO COMPLETO CON SALCHICHAS FRANKFURT A LA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA GARBANZOS, POLLO, PATATAS, PLANCHA
PLANCHA FRUTA ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
YOGUR
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. C;--C OMPASS | SCOla'réSt
. CRDUP



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN HUEVO Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT

L] ] ] [ 1] | 2] >ano.org
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO EE5E
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN PURE DE VERDURAS ﬁ
GLUTEN FILETE DE POLLO A LA PLANCHA E%
FILETE DE AGUJA EN SALSA T
ERCTA FRUTA
| s] ¢ K
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA VERDE ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
2 Q S 3 e ZANAHORS\ ;f’LLADa ENSALADA MARDI GRAS DE
LENTEJAS CON CHORIZO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento
TIRAS DE POLLO FRITAS CON SALSADETTOMATECASERA COCIDO COMPLETO CON CREMA DE CALABAZA y cebolla)
MAIZENA GALLO SAN PEDRO AL HORNO GARBANZOS, POLLO, PATATAS, POLLO ASADO ARROZ CARNAVALESCO
ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDE
YOGUR FRUTA RRASIIUDISS : FRUTA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA F
- & £ e
A S
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE :% . J:' ]
ENSALADA ITALIANA DE TOMATE, Lh S
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITEDE  PATATAS GUISADAS CON PESCADO -
GLUTEN SALSA DE TOMATE CASERA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBAHACA FILETE DE AGUJA EN SALSA
HAMBURGUES;(\) A(I:\:.IX‘ISACON CEBOLLA ABADEJO A LA ANDALUZA SELATRA CREMA DE ZANAHORIAS A
FRUTA PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO 3(
PATATAS FRITAS Y JAMON a
EDIITA FRITA
| 2] E K m
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REMOLACHANVAIZ GARBANZOS GUISADOS CON PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON CREMA DE VERDURAS
SOPA DE ESTRELLAS SIN GLUTEN VERDURA:I gl,:mgggg TOMATE Y AN TR GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) S tOE AT TS CoN SEfbO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL ) N T POLLO ASADO ERln
PATATAS FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO o
s FRUTA
[ -]
LECHUGA Y MAiZ ADA I REVOLL LECHUGA Y COL LOMBARDA LECHUGA Y CEBOLLA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE
SALSA DE TOMATE CASERA CREMA DE ZANAHORIAS
Sl Sl COCIDO COMPLETO CON SALCHICHAS FRANKFURT A LA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA GARBANZOS, POLLO, PATATAS, PLANCHA
PLANCHA FRUTA ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
YOGUR
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. C;--C OMPASS | SCOla'réSt
. CRDUP



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ, AVELLANA NI PISTACHO Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT

] ] ] ] 3] bl
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO EEIE
SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE PURE DE VERDURAS ﬁ
POLLO Y HUEVO REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, E%
FILETE DE AGUJA EN SALSA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
| s] 6 K
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiz ENSALADA VERDE ENSAL;\ADSAI?-IE g:ﬁH:ﬂngaMATE Y R e ol
LENTEJAS CON CHORIZO ESPIRALES A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento
CROQUETAS ARTESANAS DEPOLLO  ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA COCIDO COMPLETO CREMA DE CALABAZA y cebolla)
YOGUR DE TOMATE Y OREGANO L POLLO ASADO ARROZ CARNAVALESCO
FRUTA FRUTA REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO

(Jamén York, queso y guisante)

) : @ e

,JI‘—'}"—I |
N>
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO SR A DA TR AN ADE GRATE. ENSALADA DE TOMATE s Si=ee
SOPA DE FIDEOS MACARRONES (INTEGRAL) ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE PATATAS GUISADAS CON PESCADO ==
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA R TORTILLA DE PATATAS ALBAHACA FILETE DE AGUJA EN SALSA
POCHADA ABADEJO A LA ANDALUZA GELATINA CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A FRUTA
TG TG e LA ITALIANA CON PARMESANO 3<
o PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO a
Y JAMON
| 2] E K m
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REMOLACHANVAIZ GARBANZOS GUISADOS CON PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON CREMA DE VERDURAS
SOPA DE ESTRELLAS VERDURA:I gl,:::ol-lgg% TOMATE Y A N R GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) OB AT S CON CEEDO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL ) ERUTA TORTILLA DE QUESO ERO
PATATAS FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO o
s FRUTA
[ -]
LECHUGA Y MAIZ SR ICACEEGE LECHUGA Y COL LOMBARDA LECHUGA Y CEBOLLA
MACARRONES (INTEGRAL) A LA PA DE COCID ARROZ A LA CUBANA
= on AS”(AN AG ) CREMA DE ZANAHORIAS o COcIDO ° <l
Sl Sl COCIDO COMPLETO SALCHICHAS FRANKFURT A LA
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL A PLANCHA
HORNO FRUTA TORTILLA FRANCESA
FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. C;--C OMPASS | SCOla'réSt
. CRDUP



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN NUEZ Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT

] ] ] ] 3] bl
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO EEIE
SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE PURE DE VERDURAS ﬁ
POLLO Y HUEVO REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, E%
FILETE DE AGUJA EN SALSA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
| s] 6 K
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiz ENSALADA VERDE ENSAL;\ADSAI?-IE g:gH:ﬂngaMATE Y R e ol
LENTEJAS CON CHORIZO ESPIRALES A LA CARBONARA SOPA DE COCIDO CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento
CROQUETAS ARTESANAS DEPOLLO  ALBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA COCIDO COMPLETO CREMA DE CALABAZA y cebolla)
YOGUR DE TOMATE Y OREGANO L POLLO ASADO ARROZ CARNAVALESCO
FRUTA FRUTA REVUELTO DE HUEVO ENMASCARADO

(Jamén York, queso y guisante)

a0 @ o —

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO T AN A E O MAT ENSALADA DE TOMATE e MR
SOPA DE FIDEOS MACARRONES (INTEGRAL) ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE PATATAS GUISADAS CON PESCADO
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA NAPOLITANA TORTILLA DE PATATAS ALBAHACA FILETE DE AGUJA EN SALSA
POCHADA ABADEJO A LA ANDALUZA AU Toh CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS A FRUTA *
TG TG e LA ITALIANA CON PARMESANO 00 gé
R PIZZA ROMANA CON TOMATE, QUESO ares
Y JAMON }é T
| 2] E K 21 H.P\.
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIz LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REMOLACHANVAIZ GARBANZOS GUISADOS CON PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON CREMA DE VERDURAS
SOPA DE ESTRELLAS VERDURA:I g@sgggj@ TOMATE Y A N R GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) OB AT S CON CEEDO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL ) N T TORTILLA DE QUESO ERln
PATATAS FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO o
s FRUTA
[ -]
LECHUGA Y MAIZ SR ICACEEGE LECHUGA Y COL LOMBARDA LECHUGA Y CEBOLLA
MACARRONES (INTEGRAL) A LA PA DE COCID ARROZ A LA CUBANA
= on AS”(AN AG ) CREMA DE ZANAHORIAS o COcIDO ° <l
Sl Sl COCIDO COMPLETO SALCHICHAS FRANKFURT A LA
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL ERTA PLANCHA
HORNO FRUTA TORTILLA FRANCESA
FRUTA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. C;--C OMPASS | SCOla'féSt
. CREDUP



LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: SIN PLV Febrero - 2024

__VIERNES  ETIETT

] ] ] ] 3] i
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ESEE
SOPA CUBIERTA TRADICIONAL DE PURE DE VERDURAS ﬁ
R REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, EX
FILETE DE AGUJA EN SALSA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
| s] ¢ K
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ ENSALADA VERDE ENSAL;\ADSAI?-IE ()I.:S\H:ﬂfALaMATE Y ENSALAG A MARD| GRASDE
LENTEJAS CON CHORIZO ESPIRALES CON TOMATE SOPA DE COCIDO CARNAVAL (Col, lombarda, pimiento
TIRAS DE POLLO FRITAS CON GALLO SAN PEDRO AL HORNO COCIDO COMPLETO CREMA DE CALABAZA y cebolla)
MAIZENA BRUA T POLLO ASADO ARROZ CON TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA REVUELTO DE CALABACIN
FRUTA

a0 @ o —

LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO T AN A E O MAT ENSALADA DE TOMATE e MR
SOPA DE FIDEOS MACARRONES (INTEGRAL) ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CEBOLLA Y ACEITUNAS AL ACEITE DE PATATAS GUISADAS CON PESCADO
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA NAPOLITANA TORTILLA DE PATATAS ALBAHACA FILETE DE AGUJA EN SALSA
POCHADA ABADEJO A LA ANDALUZA GELATINA CREMA DE ZANAHORIAS FRUTA *
PATATAS FRITAS FRUTA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 00 3(’
FRUTA PATATAS DADO . ares
| 21] | 2| K 21 A.P\.l
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
REMOLACHANVAIZ GARBANZOS GUISADOS CON PATATAS ESTOFADAS CON VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON CREMA DE VERDURAS
SOPA DE ESTRELLAS venoum:l gl,:sfol-lgg% TOMATE Y AN TR GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) S tOE AT TS CoN SEfbO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL ) TORTILLA DE CALABACIN
FILETE DE MERLUZA AL HORNO ERUS e
PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
s FRUTA
[ -]
LECHUGA Y MAIz SR ICACEEGE LECHUGA Y COL LOMBARDA LECHUGA Y CEBOLLA
MACARRONES (INTEGRAL) A LA PA DE COCID ARROZ A LA CUBANA
. O'TAS”(ANAG ! S e csc?cu)o ccoc:/\iLE?o TOR?ILLA FR::CESA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA ABADEJO FRITO CON MAIZENA A CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ELANCHA EATATASIDADD POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. C;--C OMPASS | SCOla'féSt
. CREDUP



¢Qué comer?

* SCOIarest OTONO - INVIERNO

Una experiencia gastronémica, J AGUA

Y SOSTENIBLE Lt o oo -

o DE OLIVA 7 .

J Experiencias ! \ legumbres
gastronémicas %

L VEGETALES HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

Creamos espacios de VERDURAS \?0 CoCID0S

aprendizaje, de relacion
y convivencia.

PROTEINA

7 RUTAS

/ Velamos por la ( n Y LACTEOS
seguridad de nuestros

comensales. o) é} ﬁ
Jﬁ
/ Cuidamos del planeta.

Si hemos comido...

PESCADOS B

-

Verduras —

www.scolarest.es

Carne —
el AR S i) Pescado
Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyecios. HUBVO —>
Fruta —»
Lacteos

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES
PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™
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